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Четырнадцатидневное меню рационов шестиразового питания обучающихся на 2023/24 ' £

ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №29»‘vxSy^7, «лЬу 
пт л ю ^^9348,
От 7 до 11 лет, от 12 и старше.

На зимне-весенний период

Прием пищи Наименование блюда

Выход блюда Пищевые вещества Энергетичес 
кая 

Ценность 
Ккал

Минеральные вещества, мг. Витамины, мг.

Номер рецептуры
7-11 лет 12 лет и 

старше
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Са Mg Р Fe В1 С А Е

------— Неделя 1
..............   ______ День 1 (по недельки к)

ЗАВТРАК

Каша вязкая кукурузная с маслом 
сливочным 72,5% и сахаром 200/10/10 200/10/10 2,60 4,35 31,70 168,60 35,17 20,98 145,90 0,76 0,07 0,00 0,00 0,00 №174 (Мог,-2005)
Чай с сахаром 200/15 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 10,00 0,28 0,00 0,03 0,00 0,00 № 376 (Мог.-2005)

Бутерброд с сыром Российским 50% 50 50 6,10 4,90 27,80 178.70 15,00 2,90 12,60 4,10 2,70 0,20 5,10 2,70 № 3 (Мог.-2005)
Итого за завтрак; . 470 470 8,77 9,27 74,50 407,30 61.27 25,28 168,50 5,14 '2,77 0,23 5,10 2,70

2-Й ЗАВТРАК

Кондитерские изделия ( печенье, 
вафли, пряники, конфеты 
шоколадные) 40 40 2,60 6,70 27,40 180,40 9,20 4,00 26,00 0,32 0,04 0,00 10,00 0,40 пром.
Плоды свежие(яблоко, груша, банан, 
мандарин) 1шт./200 1шг,/200 0,80 0,80 24,30 110,10 19,84 22,32 27,30 5,46 0,06 20,00 10,00 0,40 №338 (Мог.-2005)

Сок фруктовый (яблочный, 
апельсиновый, мультифркт, 
виноград, яблоко-вишня) 200 200 1,00 0,00 20,20 84,80 14,00 8,00 14,00 2,80 0.02 4,00 0,00 0,20 №389 (Мог.-2005)

Итого за 2-й завтрак: < 440 440 4,40 7,50 ■ . ■ . 7Ц90 ■ 375,30 43,04 34,32 67,30 . 8,58 0,12 24,00 . 20,00 . . 1,00

ОБЕД

Овощи натуральные соленые 
(огурцы или помидоры)

60 0,48 0,06 1,02 7,80 13,80 8,40 14,40 0,36 0,01 3,00 3,00 0,06
№70 (Мог.-2005)100 0,80 0,10 1,70 13,00 23,00 14,00 24,00 0,60 0,02 5,00 5,00 0,1

Борщ с фасолью и картофелем со 
сметаной 250/5 250/5 4,86 7,72 19,10 164,80 117,40 85,50 125,40 2,10 0,08 6,60 0,00 3,12 №84 (Мог.-2005)

Котлеты "Пермские" (говядина)
90 14,40 13,95 10,80 227,70 45,00 20,70 153,00 2,47 0,12 0,00 42,30 1,26

№341 (Пер.-2021)100 16,00 15,50 12,00 253,00 50,00 23,00 170,00 2,75 0,14 0,00 47,00 1,40
Пюре из бобовых с маслом 
сливочным "Крестьянское" 72,5%

150/5 13,4 6,74 34,4 250,9 93,2 60,71 209,7 4,62 0,48 0 0,3 0,08
№199 (Мог.-2005)180/5 16 8,09 41,3 301 111,8 72,85 251,6 5,54 0,57 0 0,36 0,09

Компот из смеси сухофруктов 200 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 19,40 3,60 0,18 0,01 1,80 0,00 0,10 №349 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный
80 5,28 0,96 26,72 136,64 28,00 37,60 126,40 3,12 0,14 0,06 0,00 0,00

пром.120 7,92 1.44 40,08 205,00 42,00 56,40 189,60 4,68 0,21 0,03 0,00 0,00

■ Итого за обед; От 7 до 11 875 41,50 . 29,75 136,48 975,80 311,80 . '237,91 658,50 13,29 6,89 11,47 45,60 4,62

От 12 и старше ■ 1015 50,18 33,33 168,46 1171,64 362,60 279,55 803,20 76,51 1,10 13,45 ' 52,36 4,81

ПОЛДНИК Булочка ванильная 50 50 4,41 3,91 24,00 149,10 10,08 6,00 38,83 0,48 0,05 0,00 24,70 0,66 №422 (Мог.-2005)
Кисель молочный 200 200 1,80 2,00 11,00 67,00 71,00 8,20 55,00 0,08 0,02 0,60 12,00 0,06 №361 (Мог.-2005)

Итого ва полдник; ■ . , - ■ 250 250 6,21 . 5,91 ■ ■ 35,00 216,10 81,08 14,20 93,83 0,56 0,07 0,60 36,70 0,72



УЖИН

Горох овощной отварной 
(консервированный)

60 1,82 2,21 4,41 52,20 12,63 11,40 36,78 0,77 0,05 4,68 53,70 0,04
№131 (Мог.-2005)100 3,04 3,36 7,36 87,06 21,05 19,00 64,30 1,29 0,08 7,80 89,50 0,07

Пища, тушеная в соусе
90/50 25,20 31,90 7,09 416,20 72,80 28,93 259,40 2,05 0,07 3,17 420,00 0,98

№290/331.(Мог.-2005)100/50 27,00 34,20 7,60 446,00 78,00 31,00 278,00 2,20 0,08 3,40 450,00 1,05

Макаронные изделия отварные
150 5,21 4,51 26,40 168,40 4,85 21,11 37,16 1,10 0,06 0,00 31,50 0,96

№ 203 (Мог.-2005)180 6,26 5,42 31,70 202,10 5,83 25,34 44,60 1,33 0,07 0,00 37,80 1,16
Чай с лимоном 200/15/7 200/15/7 0,20 0,00 16,00 65,00 14,20 2,40 4,40 0,36 0,01 5,60 0,00 0,02 №377 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00 пром.

60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00 пром.

Итого за ужин:
От7доП 590 35,47 38,94 73,58 795,56 112,48 69,44 363,74 4,72 0,23 13,46 505,20 2,00

От 12 и старше «90 41,06 43,46 92,18 940,80 131,08 86,14 430,30 5,84 0,30 16,82 577,30 2,30

__ 2-й УЖИН
Напиток кисломолочный (Ряженка 

2,5% жирности) 200 200 5,80 5,00 8,00 106,00 240,00 28,00 180,00 0,20 0,06 1,40 44,00 0,00 №386 (Мог.-2005)
.12..У.™.0 s»_2-ii ужин; 200 200 5,00 8,00 106,00 240,00 28,00 180,00 0,20 0,06 1,40 44,00 .0,00

■
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Неделя 1
___ ___ __________ День 2 (вторник)

Прием пищи Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества Энергетичес 

кая 
Ценность

Минеральные вещества, мг. Витамины, мг.
Номер рецептуры

7- П лет 12 лет и 
старше Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Са Mg р Fc В1 С А Е

ЗАВТРАК

Пудинг из творога (запеченный) с 
молоком сгущенным

150/20 21,00 14,40 30,10 168,00 97,50 30,39 273,30 0,67 0,04 0,18 300,00 5,10
№222 (Мог.-2005)200/20 28,00 19,20 40,20 224,00 130,00 40,52 364,46 0,90 0,06 0,25 400,00 6,80

Кофейный напиток с молоком 200 200 2,79 3,19 19,71 118,69 120,30 14,05 90,00 0,06 0,04 1,30 19,00 0,00 №379 (Мог.-2005)
Изделие хлебобулочное "Ладушка" 50 50 4,10 1,90 28,65 150,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 пром.
Масло сливочное Крестьянское 
72,5% (порциями) 10 10 0,10 7,30 0,10 66,10 0,20 0,00 0,40 0,10 0,10 0,00 5,00 0,70 №14 (Мог. 2005)

__Итого за завтрак:
. От 7 до 11 430 27,99 26,79 78,56 503,78 218,00 44,44 363,70 0,83 0,18 1,48 324,00 5,80
От 12 и.старше 480 34,99 31,59 88,66 559,78 250,50 54,57 454,86 1,06 0,20 1,55 424,00 7,50

2-Й ЗАВТРАК
Булочка российская 60 60 4,10 4,20 28,50 168,00 13,70 6,10 33,40 0,44 0,05 0,00 25,40 0,60 №544 (Пер.-2021)
Сыр Российский 50% порциями 20 20 4,60 5,80 0,00 72,80 17,30 1,70 12,50 1,06 0,53 0,13 6,40 0,60 № 15 (Мог.-2005
Чай с молоком 150/50/15 150/50/15 1,40 1,60 16,40 86,00 66,00 12,00 50,00 0,80 0,02 0,60 0,00 0,00 №378 (Мог.-2005)

. Итого та 2-й завтрак: 280 280 10,10 11,60 44,90 326,80 97,00 19,80 95,90 2,30 0,60 0,73 25,40 1,20

ОБЕД

Икра свекольная
60 1,74 4,62 9,66 87,80 28,12 21,90 42,20 0,92 6,77 13,70 0,00 0,23

№75 (Мог.-2005)100 2,90 7,70 16,10 146,40 46,86 36,50 70,30 1,54 11,28 22,90 0,00 0,39
Сул картофельный с макаронными 
изделиями 250 250 2,16 2,28 14,00 94,60 23,40 21,80 54,10 0,90 0,08 6,60 1,25 1,40 №103 (Мог.-2005)

Плов из птицы
90/150 21,20 17,80 37,40 394,90 47,24 49,76 208,80 2,29 0,06 1,05 382,00 4,42

№291 (Мог.-2005)100/180 25,40 21,20 44,60 471,20 56,38 59,38 249,10 2,74 0,08 1,26 446,00 5,16
Напиток лимонный 200 200 0,00 0,00 0,20 3,20 9,52 3,04 2,00 0,05 0,00 3,80 0,20 0,02 №1008 (Здоб.-2012)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный
80 5,28 0,96 26,72 136,64 28,00 37,60 126,40 3,12 0,14 0,06 0,00 0,00

пром.120 7,92 1,44 40,08 205,00 42,00 56,40 189,60 4,68 0,21 0,03 0,00 0,00

Итого за обед: От 7 ДО 11 870 33,42 25,98 107,66 810,90 144,28 139,70 . 459,50 . 7,72 7,10 25,20 383,45 6,07
. От 12и старше . 1010 42,94 33,10 144,50 1061,04 190,16 185,52 604,10 10,57 11,72 34,61 447,45 , 6,97

ПОЛДНИК

Пирожки печеные из собного теста с 
фаршем из свежей капусты 60 60 3,20 2,70 17,90 109,00 7,40 4,60 26,10 0,37 0,04 0,00 18,60 0,50 №535/55! (Пер.-2021)

Сок фруктовый (яблочный, 
апельсиновый, мультифркт, 
виноград, яблоко-вишня) 200 200 1,00 0,00 20,20 84,80 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 4,00 0,00 0,20 №389 (Мог.-2005)

Итого за полдни к: ■ 260 260 4,20 2,70 38,10 193,80 21,40 12,60 40,10 3,17 0,06 . 4,00 18,60 0,70

УЖИН

Овощи натуральные соленые 
(огурцы или помидоры)

60 0,48 0,06 1,02 7,80 13,80 8,40 14,40 0,36 0,01 3,00 3,00 0,06
№70 (Мог.-2005)100 0,80 0,10 1,70 13,00 23,00 14,00 24,00 0,60 0,02 5,00 5,00 од

Печень, тушеная в соусе
90/50 17,73 12,22 5,33 223,06 35,84 20,72 312,66 6,60 0,26 40,41 7499,00 1,40

№261/333 (Мог.-2005)100/50 19,00 13,10 5,72 239,00 38,40 22,20 335,00 7,08 0,28 43,29 8035,00 1,50

Каша рассыпчатая (гречневая)
150 6,20 1,61 27,80 151,40 15,40 100,70 148,40 3,33 0,15 0,00 0,92 0,40

№302 (Мог.-2005)180 7,47 1,93 33,30 181,60 18,48 120,90 178,00 4,00 0,18 0,00 1,10 0,48
Чай с сахаром 200/15 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 10,00 0,28 0,00 0,03 0,00 0,00 №376 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

;__ Итого за ужин:
От 7 до 11 . -да 27,52 14,23 68,83 536,02 84,14 136,82 511,46 П,01 0,47 43,45 7502,92 1,86

От12истарше 690 31,90 15,63 85,24 634,24 102,98 : 166,90 586,00 12,62 0,55 48,34 8041,10 . 2,08

2-Й УЖИН
Напиток кисломолочный (Кефир 

2,5% жирности) 200 200 7,02 5,16 11,36 120,00 223,20 33,06 194,26 0,20 0,48 1,80 44,00 0,00 №386 (Мог.-2005)
Итого за 2-й завтрак: 200 200 7,02 5,16 11,36 120,0 0 .22 3,20 . 33,06 194,26 . 0,20 0,48 1, 30 - ■■...4,00 0,00

IMS.



Неделя 1
____ __  ■ День 3 (Среда)

Прием пищи Наименование блюда

Выход блюда Пищевые вещества Энергетичес 
кая 

Ценность 
Ккал

Минеральные вещества, мг. Витамины, мг.

Номер рецептуры
7-11 лет 12 лет и 

старше
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Са Mg Р Fe В1 с А Е

ЗАВТРАК

Икра баклажанная (промышленного 
произвоздства)

60 1,02 7,98 3,06 88,20 25,80 9,00 27,90 0,42 0,02 4,20 0,00 3,00
№ 151 Пер.(2021)100 1,70 13,30 5,10 147,00 43,00 15,00 31,00 0,70 0,03 7,00 0,00 5.00

Омлет с сыром Российским 50%
165/5 17,38 27,60 3,20 320,04 261,54 30,47 312,24 2,92 0,12 0,51 462,00 1,50

№211 (Мог.-2005)220/5 22,80 34,00 4,22 423,40 345,90 40,32 395,20 3,85 0,13 0,66 616,00 2,00
Чай с лимоном 200/15/7 200/15/7 0,20 0,00 16,00 65,00 14,20 2,40 4,40 0,36 0,01 5,60 0,00 0,02 №377 (Мог.-2005)
Бутерброде маслом сливочным 
"Кркстьянским" 72,5% 40 40 2,40 7,50 14,90 136,60 0,80 1,10 2,80 1,90 2,30 0,00 5,00 2,90 №1 (Мог.-2005)
Хлеб пшеничный 40 40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00 пром.

___ Итого за завтрак:
От 7 до 11 510 24,04 43,40 56,84 703,60 310,34 48,57 373,34 6,04 2,49 10,32 467,00 -• 7,42

От 12 и старше 605 30,14 55,12 59,90 865,76 411,90 64,42 459,40 7,25 2,51 13,27 621,00 9,92

2-Й ЗАВТРАК Ватрушка с повидлом 50 50 2,20 5,20 22,70 140,80 4,64 25,16 4,64 29,20 0,54 0,31 0,10 1,40 №405/410 (Мог.-2005)
Какао с молоком 200 200 4,08 3,54 17,5 118,5 152,2 21,34 124,5 0,48 0,06 1,59 19 0.06 №382 (Мог.-2005)

Итого за; 2-йзавтрак: 250 250 6,28 8,74 •• • • • 40,20 < 259,30 156,84 46,50 129,14 , 29,68 0,60 1.90 19,10 1,46

ОБЕД

Овощи натуральные соленые 
(огурцы или помвдоры)

60 0,48 0,06 1,02 7,80 13,80 8,40 14,40 0,36 0,01 3,00 3,00 0,06
№70 (Мог.-2005)100 0,80 0,10 1,70 13,00 23,00 14,00 24,00 0,60 0,02 5,00 5,00 0,10

Суп-харчо 250 250 7,95 9,40 12,20 165,25 15,75 17,50 81,00 0,87 0,03 0,65 0,00 2,55 Xs 109 (Пер.-2021)
Рыба (минтай), запеченая под 
молочтшм соусом

90/50 18,60 5,60 4,60 143,70 64,40 42,93 211,80 0,92 0,09 3,08 40,13 1,86
№233/328 (Мог.-2005)100/50 20,00 6,00 5,00 154,00 69,00 46,00 227,00 0,99 0,10 3,30 43,00 2,00

Пюре картофельное
150 3,16 6,90 12,70 123,00 58,35 25,50 89,66 0,90 0,12 13,20 30,00 2,25

№312 (Мог.-2005)180 3,80 8,30 15,30 147,70 70,02 30,60 107,60 1,08 0,14 15,84 36,00 2,70

Компот из плодов консервированных 200 200 0,30 0,30 37,10 152,00 13,30 7,60 6,20 0,29 0,00 1,00 0,00 0,00 №347(Мот.-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный
80 5,28 0,96 26,72 136,64 28,00 37,60 326,40 3,12 0,14 0,06 0,00 0,00

пром.120 7,92 1,44 40,08 205,00 42,00 56,40 189,60 4,68 0,21 0,03 0,00 0,00

Итого за обед:
6т7 до 11 .' ■. ■ 920 38,81 23,54 114,02 822,15 . 174,0(1 145,13 ' 555,46 6,90 0,44 21,0.1 73,13 6,72

От 12 и старше 1060 " 45,33 26,02 140,90 977,59 245,07 180,50 674,40 9,17 0,57 ■ 25,84 84,00 7,35

полдник
Каша вязкая пше:шая с тыквой с 
маслом сливочным 72,5% 200/10 200/10 6,41 6,55 30,90 208,30 104,30 45,07 153,00 1,24 0,14 2,74 32,50 0,38 №176 (Мог.-2005)
Чай с молоком 150/50/15 150/50/15 1,40 1,60 16,40 86,00 66,00 12,00 50,00 0,80 0,02 0,60 0,00 0,00 №378 (Мог.-2005)

Итого чя полдник: 410 410 7,81 8,15 ' 47,30 294,30 170,30 57,07 203,00 2,04 0,16 3,34 32,50 0,38

УЖИН

Овощи натуральные соленые 
(огурцы или помидоры)

60 0,48 0,06 3,02 7,80 13,80 8,40 14,40 0,36 0,01 3,00 3,00 0,06
№70 (Мог.~2005)100 0,80 0,10 1,70 13,00 23,00 14,00 24,00 0,60 0,02 5,00 5,00 ОД

Мясо тушеное (говядина)
90/50 10,2 28,4 5,36 319,40 16,6 19,76 110,8 1,3 0,24 0,15 337,1 0,96

№ 256 (Мог.-2005)100/50 10,9 30,5 5,75 342,20 17,8 21,18 118,8 1,4 0,26 0,1 б’ 361,2 1,03

Капуста тушеная
150 2,81 8,66 14,60 148,90 92,25 38,10 74,25 1,50 0,08 33,15 25,50 0,15

№321 (Мог.-2005)180 3,38 10,40 17,60 178,70 110,70 45,72 89,10 1,80 0,09 39,78 30,60 0,18
Сок фруктовый (яблочный, 
апельсиновый, мультифркт, 
виноград, яблоко-вишня) 200 200 1,00 0,00 20,20 84,80 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 4,00 0,00 0,20 №389 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0.07 0,02 0,00 0,00

Итого за ужин:
От 7 до 11 ■■ 595 ■ 17,53 ' . .37,44 60,86 654,66 144,65 79,86 239,45 6,40 0,39 40,31 365,60 •’137

От 12 и старше .695 20,64 41,48 74,77 759,34 . ■ 177,50 97,30 . 284,90 "7,26 0,46 48,96 396,80 1,51

2-Й УЖИН Напиток кисломолочный (Йогурт 
2,5% жирности) 200 200 5,98 5,16 8,67 105,18 265,26 28,93 190,13 0,20 0,03 0,26 22,00 0,00 №386 (Мог.-2005)

Итого за 2-й. ужкн: 200 . ..200 ■ ■ ■ 5,98 5,16 8,67 .105,18 265,26 ■28,93 190,13 0,20 . 0,03 s_____ 0,26 22.00 . 0,00
*** * I*'* yZ: :7Г?? - / ■ ■ ■■■■ !<■ —: -да ......... 1■ ■ ■ . . Of 12 и стзрше ■ ■ 371.74 ■ / 4,г. 93,57



Неделя 1
День 4-й (четверг)

Прием пищи Наименование блюда

Выход блюда Пищевые вещества Энергетичес 
кая 

Ценность 
Ккал

Минеральные вещества, мг. Витамины, мг.

Номер рецептуры
7-11 лет 12 лет и 

старше
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Са Mg Р Бе BI с А Е

ЗАВТРАК

Каша ячневая вязкая с маслом 
сливочным 72,5% и сахаром 200/10/10 200/10/10 7,24 6,64 33,12 221,12 154,4 . 35,6 238,2 0,9 0,11 1,26 38,6 239,60 №174 (Мог.-2005)
Чай с молоком 150/50/15 150/50/15 1,40 1,60 16,40 86,00 66,00 12,00 50,00 0,80 0,02 0,60 0,00 0,00 №378 (Мог.-2005)

Бутерброд с сыром Российским 50% 50 50 6,10 4,90 27,80 178,70 15,00 2,90 12,60 4,10 2,70 0,20 5,10 2,70 № 3 (Мог.-2005)

1.-: Итого.за завтрака
. От 7 до 11 470 14,74 13,14 77,32 485.82 . 235,40 50,50 300,80 5,80 2,83 2,06 43,70 242,30

От 12 и старше ■ 470 ■ ■ 14,74 13,14 77,32 485,82 235,40 50,50 300,80 5,80 2,83 2,06 43,70 242,30

2-Й ЗАВТРАК Бутерброд с джемом 55 55 2,40 3,80 27,90 153,60 1,00 ' "6о 2,80 3,30 2,40 0,10 2,50 2,50 № 2 (Мог.-2005)
Молоко кипяченое 2,5% 200 200 5,80 5,00 9,60 108,00 240,00 28,00 180,00 0,20 0,08 2,60 40,00 0,18 №385 (Мог.-2005)

Итого за 2-й завтрак: 255 ■255 8Д0 8,80 37,50 261,60 241,00 29,50 182,80 3,50 2,48 •: 2,70 42,50 2,68

ОБЕД

Свекла тушеная с яблоками
60 1,20 7,08 8,38 99,66 30,60 14,28 30,90 1,20 0,02 3,12 0,12 0,36

№141 (Мог.-2005)100 2,00 11,80 13,90 166,10 51,00 23,80 51,60 2,00 0,03 5,20 0,20 0,60
Борщ с капустой и картофелем (со 
сметаной) 250/5 250/5 2,87 7,11 11,40 134,30 65,60 29,50 20,60 1,24 0,05 10,70 0,00 2,40 № 82 (Мог.-2005)
Пампушки с чесноком 26 26 1,50 1,00 10,90 56,00 5,67 2,34 14,40 0,20 0,08 0,05 1,30 0,70 №184 (Здоб.-2012)

Азу (говядина)
140 18,62 17,78 5,60 257,60 21,00 23,80 154,00 2,64 0,04 1,96 0,00 3,08

№325 (Пер.-2021)150 19,95 19,05 6,00 276,00 22,50 25,50 165,00 2,83 0,05 2,10 0,00 3,30

Макаронные изделия отварные
150 5,21 4,51 26,40 168,40 4,85 21,11 37,16 1,10 0,06 0,00 31,50 0,96

№ 203 (Мог.-2005)180 6,26 5,42 31,70 202,10 5,83 25,34 44,60 1,33 0,07 0,00 37,80 1,16
Напиток из плодов шиповника 200 200 0,77 0,33 36,3 164,4 21,55 5,44 3,44 0,55 0 88,88 0,22 0 №388 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный
80 5,28 0,96 26,72 136,64 28,00 37,60 126,40 3,12 0,14 0,03 0,00 0,00

Пром.120 7,92 1,44 40,08 205,00 42,00 56,40 189,60 4,68 0,21 0,06 0,00 0,00

Итого за обед:
От7доП '551 38,49 39,09 145,38 1110,76 ; 185,27 139,67 412,90 10,49 0,43 104,75 33,14 7,50

, От 12 и старше 1091 45,83 46,63 179,80 1344,54 226,15 176,72 528,24 13,49 ■ ' 0,55 107,01 39,52 8,16

ПОЛДНИК

.Яблоки, фаршированные творогом 1/150 1/150 14,30 4,17 32,70 217,70 49,50 25,70 64,50 3,56 0,07 5,96 19,10 0,55 №373 (Мог.-2005)

Сок фруктовый (яблочный, 
апельсиновый, мультифркт, 
виноград, яблоко-вишня) 200 200 1,00 0,00 20,20 84,80 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 4,00 0,00 0,20 №389 (Мог.-2005)

Итого за полдник: . ■350 350 1530 ■ 4,17 ■ 52,90 3O2J50 63,50 .. 33,70 . 78,50 6,36 0,09 9,96 19,10 ■ .■ . 0,75

УЖИН

Сельдь с луком
90/50 33,70 25,90 3,64 383,70 169,20 83,90 550,10 2,50 0,06 6,03 38,80 2,22

Xs76 (Мог.-2005)100/50 36,10 27,80 3,90 411,10 181,30 89,90 589,40 2,68 0,07 6,46 41,60 2,38

Картофель отварной
150 2,58 4,31 27,30 129,00 12,00 30,00 60,00 0,45 0,15 11,10 0,00 0,02

№310 (Мог.-2005)180 3,10 5,18 32,80 154,80 14,40 36,00 72,00 0,55 0,18 13,32 0,00 0,02
Чай с лимоном 200/15/7 200/15/7 0,20 0,00 16,00 65,00 14,20 2,40 4,40 0,36 0,01 5,60 2,00 0,06 Хя377 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

пром.80 6,08 0,64 39,36 187,52 16 11,2 52 0,88 0,088 0,024 0 0

Итого за ужал:
От7до11 550 41.04 30,69 76,46 718,34 207,40 124,70 ■ '■ 653,50 :. 3,97 0,28 22,75 40,80 230

От 12и старше 610 45,48 33,62 92,06 818,42 225,90 139,50 . 717,80 4,47 034 ■25,40 43,60 2,46

2-й УЖИН
Напиток кисломолочный (Ряженка 

2,5% жирности) 200 200 5,80 5,00 8,00 106,00 240,00 28,00 180,00 0,20 0,06 1,40 44,00 0,00 №386 (Мог.-2005)
И»в] юмивар ■ • 106,00 . : 28,00 180,00 0,20 0,06 1,40 : 44,00 ........... 0,00

С--';]

Неделя )



_____ День 5~й (Пятница)

Прием пищи Наименование блюда

Выход блюда Пищевые вещества Энергетичес 
кая 

Ценность 
Ккал

Минеральные вещества, мг. Витамины, мг.

Номер рецептуры
7-11 лег 12 лет и 

старше Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Са Mg р Ее В1 с А Е

ЗАВТРАК

Запеканка из творога с молоком 
сгущенным

150/20 29,40 21,80 40,00 395,80 341,20 48,15 412,50 1,05 ОДО 0,79 300,00 1,35
№223 (Мог.-2005)200/20 39,20 29,10 53,40 527,80 455,00 64,20 550,00 1,40 0,14 1,06 400,00 1,80

Изделие хлебобулочное "Ладушка" 50 50 4,10 1,90 28,65 150,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 пром.
Масло сливочное Крестьянское 
72,5% (порциями) 10 10 0,10 7,30 ОДО 66,1 0,20 0,00 0,40 ОДО ОДО 0,00 5,00 0,70 №14 (Мог. 2005)
Какао с молоком 200 200 4,08 3,54 17,5 118,5 152,2 21,34 124,5 0,48 0,06 1,59 19 0,06 Х«382 (Мог.-2005)

Итого за завтрак:
От7до11 430 72,80 60,10 122,15 1140,69 796,40 112,35 962,90 2,55 0,34 1,85 705,00 3,85

От 12 и старше 450 76,88 63,64 139,65 1259,19 948,60 133,69 1087,40 3,03 0,40 3,44 724,00 3,91

_____ 2-Й ЗАВТРАК

Крендель сахарный 50 50 4,50 3,80 26,00 150,00 12,00 19,00 49,50 1,15 ОДО 0,00 0,00 1,45 №415 (Мог,-2005)
Плоды свежие(яблоко, груша, банан, 
мандарин) 1 ШТ./200 1шт./200 0,80 0,80 24,30 110,10 19,84 22,32 27,30 5,46 0,06 20,00 10,00 0,40 №338 (Мог.-2005)
Сок фруктовый (яблочный, 
апельсиновый, мультифркт, 
виноград, яблоко-вишня) 200 200 1,00 0,00 20,20 84,80 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 4,00 0,00 0,20 №389 (Мог.-2005)

Л Итого за 2-й завтпак: 450 450 6,30 4,60 70,50 344,90 . 45,84 49,32 90,80 9,41 0,18 24,00 10,00 2,05

ОБЕД

Овощи натуральные соленые 
(огурцы или помидоры)

60 0,48 0,06 1,02 7,80 13,80 8,40 14,40 0,36 0,01 3,00 3,00 0,06
№70 (Мог-2005)100 0,80 0,10 1,70 13,00 23,00 14,00 24,00 0,60 0,02 5,00 5,00 ОДО

Щи из квашенной капуст с 
картофелем со сметаной 250/5 250/5 5,00 7,00 2,50 93,00 35,30 19,00 37,80 0,75 0,05 22,00 0,00 0,12 №92 (Мог-2005)
Тефтели рыбные (треска) в соусе 
сметанно-томатном

90/30 11,30 7,11 43,70 273,10 25,20 37,00 142,40 1,08 0,08 6,93 0,81 2,74
№239/331 (Мог-2005)100/30 12,60 7,90 48,60 303,50 28,00 41,20 158,30 1,20 0,09 7,70 0,90 3,10

Каша рассыпчатая (гречневая)
150 6,20 1,61 27,80 151,40 15,40 100,70 148,40 3,33 0,15 0,00 0,92 0,40

№302 (Мог-2005)180 7,47 1,93 33,30 181,60 18,48 120,90 178,00 4,00 0,18 0,00 1,10 0,48
Компот из апельсинов 200 200 0,50 0,20 15,60 67,00 19,10 8,00 12,20 0,20 0,02 9,10 0,00 0,20 №346 (Мог-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный
80 5,28 0,96 26,72 136,64 28,00 37,60 126,40 3,12 0,14 0,03 0,00 0,00

пром.120 7,92 1,44 40,08 205,00 42,00 56,40 189,60 4,68 0,21 0,06 0,00 0,00

\' Итого за обед: .
От 7 до 11 .905 31,80 ■ ' 17,26 ■137,02 822,70 144,80 216,30 507,60 9,28 0,50 . 41,07 ■' 4,73 .3,52

. От 12 и старше .. 1045 38,85 19,05 171,30 1003,74 177,88 267,90 638,90 10,89 0,64 43,88 7,00 4,00

______ ПОЛДНИК

Каша пшенная с изюмом с маслом 
сливочным 72,5% с сахаром 150/10/10 150/10/10 7,02 8,53 30,00 227,00 124,40 38,14 167,00 1,14 ОДО 0,56 0,04 0,06 № 177 (Мог-2005)
Чай с молоком 150/50/15 150/50/15 1,40 1,60 16,40 86,00 66,00 12,00 50,00 0,80 0,02 0,60 0,00 0,00 №378 (Мог.-2005)

Итого зя полдник: ■370 ■ 370 ■ 8,42 10,13 46,40 313,00 190,40 50,14 :. 217,00 1,94 0,12 1,16 0,04 . 0,06

УЖИН

Кукуруза(консервированная) 
отварная

60 1,39 2,15 6,78 52,23 25,83 7,80 25,38 0,21 0,01 2,88 9,30 0,04
№133 (Мог.-2005)100 2,33 3,59 11,30 87,06 43,05 13,00 42,30 0,36 0,02 4,80 15,50 0,08

Рагу из птцы
90/150 33,8 39,3 26,9 590,9 75,84 94,28 484,8 6,72 0,24 20,64 0,39 3,36

№289 (Мог-2005)100/180 39,5 45,9 31,4 689,4 88,48 ПО 565,6 7,84 0,28 24,08 0,46 3,92
Чай с сахаром 200/15 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 10,00 0,28 0,00 0,03 0,00 0,00 № 376 (Мог-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

Итого за ужин:
От7до П • : 540 79,19 87,69 99,76 1486,29 209,25 .219,08 1111,78 . . 7,65 ■ ■■■ 0,58 ' ■ 47,64 . 10,15 ■ ■'732

1 / От 12 и старше 640 8036 89,29 114,12 1568,00 ■230,47 227,08 1141,70 9,14 0,61 49,57 16,35 ■ ?■ 736

2-Й УЖИН
Напиток кисломолочный (Кефир 

2,5% жирности) 200 200 5,80 5,00 8,00 106,00 240,00 28,00 180,00 0,20 0,06 1,40 44,00 0,00 №386 (Мог.-2005)
Итого за 2-й ужин: ■200 200 ЦЕ 5,00 HM0 6,00 240,00 №00 180,00 0,2-0 1 0,06 

■ L83
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Неделя 1
... День 6-й (Суббота)

Прием пищи Наименование блюда

Выход блюда Пищевые вещества Энергетичес 
кая 

Ценность 
Ккал

Минеральные вещества, мт. Витамины, мг.

Номер рецептуры
7-11 лет 12 лет и 

старше Белки, г Жиры, г Углевода:,
Са Mg р Fe В1 с А Е

ЗАВТРАК

Консервы овощные закусочные 
(порциями) Икра кабачковая

60 1,20 5,40 5,30 73,20 24,60 9,00 22,20 0,42 0,01 4,20 0,02 1,50
№ 50 (Здоб.-2012)100 2,00 9,00 8,50 122,00 41,00 15,00 37,00 0,70 0,02 7,00 0,04 2,50

Яйца вареные 40 (1 шт.) 40 (I шт.) 5,10 4,60 0,30 63,00 22,00 4,80 76,80 1,00 0,03 0,00 105,00 0,24 №209 (Мог.-2005)

Бутерброд с сыром Российским 50% 50 50 6,10 4,90 27,80 178,70 15,00 2,90 12,60 4,10 2,70 0,20 5,10 2,70 Xs 3 (Мог.-2005)
Хлеб пшеничный 40 40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00 Пром.
Чай с сахаром 200/15 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 10,00 0,28 0,00 0,03 0,00 0,00 № 376 (Мог.-2005)

J__ Итого за завтрак:
От 7 до 11 390 15,51 15,24 67,88 468,66 80,70 : 23,70 147,60 6,24 2,78 4,44 110,12 4.44

. От 12 и старте 430 16Д1 18,84 71,28 517,46 97,10 29,70 162,40 - 6,52 2,79 7,24 110,14 5,44

_ 2-Й ЗАВТРАК

Сыр>[ики из творога запеченые с 
молоком сгущенным 150/20 150/20 30,00 21,30 45,30 373,50 276,30 55,20 362,70 1,30 0,12 0,52 83,00 2,10 №219 (Мог.-2005)
Молоко кипяченое 2,5% 200 200 5,80 5,00 9,60 108,00 240,00 28,00 180,00 0,20 0,08 2,60 40,00 0,18 №385 (Мог.-2005)

Итого jа 2-й завтрак: 370 370 35,80 26,30 54,90 481,50 516,30 83,20 542,70 1,50 •' 0,20 3,12 .123,00 2,28

ОБЕД

Икра морковная
60 1,74 4,62 9,66 87,80 28,12 21,90 42,20 0,92 6.77 13,70 46,10 0,23

№75 (Мог.-2005)100 2,90 7,70 16,10 146,40 46,86 36,50 70,30 1,54 11,28 22,90 76,90 0,39
Суп картофельный 250 250 2,35 2,83 16,90 114,00 30,50 31,40 77,70 1,20 0,13 12,00 182,00 1,28 №97 (Мог.-2005)

Бефстроганов из отварной говядины
90/50 21,42 5,60 5,88 160,00 28,00 32,20 190,40 1,82 0,12 0,74 35,46 0,71

№245/330 (Мог.-2005)100/50 22,95 6,00 6,30 171,00 30,00 34,50 204,00 1,95 0,13 0,80 38,00 0,77

Каша рассыпчатая (перловая)
150 6,20 1,61 27,80 151,40 15,40 100,70 148,40 3,33 0,15 0,00 0,92 0,40

№302 (Мог.-2005)180 7,47 1,93 33,30 181,60 18,48 120,90 178,00 4,00 0,18 0,00 1,10 0,48
Компот из свежих плодов 200 200 1,50 14,80 3,80 152,90 5,96 1,68 1,60 0,12 0,01 5,60 0,00 0,20 №342(Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный
80 5,28 0,96 26,72 136,64 28,00 37,60 126,40 3,12 0,14 0,06 0,00 0,00

пром.120 7,92 1,44 40,08 205,00 42,00 56,40 189,60 4,68 0,21 0,03 0,00 0,00

Итого'за обед: .
От 7 до 11 920 41,53 30,74 110,44 896,50 143,98 231,08 612,70 10,95 7,36 ■ ■ .'32,11 264,48 2,82

От 12 и старше 1060 49,65 34,86 140,50 1081Д4 182,72 269,58 . 730,60 13,48 11,97 41,35 298,00 3,04

ПОЛДНИК

Кондитерские изделия (печенье, 
вафли, пряники, конфеты) 40 40 2,60 6,70 27,40 180,40 9,20 4,00 26,00 0,32 0,04 0,00 52,80 0,40 пром.
Сок фруктовый (яблочный, 
апельсиновый, мультифркт, 
виноград, яблоко-вишня) 200 200 1,00 0,00 20,20 84,80 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 4,00 0,00 0,20 №389 (Мог.-2005)

...Итого за полдник: ; 240 240 3,60 6,70 47,60 ' 265,20 23,20 -■ 12,00 40,00 ■■3,12 0,06 4,00 ■ 52,80 0,60

УЖИН

Овощи натуральные соленые 
(огурцы или помвдоры)

60 0,48 0,06 1,02 7,80 13,80 8,40 14,40 0,36 0,01 3,00 3,00 0,06
№70 (Мог.-2005)100 0,80 0,10 1,70 13,00 23,00 14,00 24,00 0,60 0,02 5,00 5,00 0,10

Рыба тушеная в томате с овощами 
(минтай)

90/50 16,82 9,52 7,92 182,00 63,22 72,52 289,30 1,16 0,12 4,06 0,01 0,90
№229 (Мог.-2005)100/50 18,03 10,20 8,49 195,00 67,74 77,70 310,00 1,25 0,13 4,36 0,01 0,96

Суфле из картофеля
150 6,50 4,50 17,00 136,00 56,00 32,00 121,00 1,41 0,16 18,00 49,00 0,30

№159 (Пер.-2021)180 7,80 5,40 20,40 163,20 67,20 38,40 145,20 1,69 0,19 21,60 58,80 0,36
Чай с лимоном 200/15/7 200/15/7 0,13 0,02 15,20 61,50 14,20 2,40 4,40 0,36 0,01 5,60 2,00 0,06 №377 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

пром.80 6,08 0,64 39,36 187,52 16,00 11,20 52,00 0,88 0,09 0,02 0,00 0,00

. Итого за ужин:
От 7до 11. ■ 610 21,99 . 10,08 53,66 ■ 391,94 103,22 ’■ ' $1,72 347,10 '2,54 Ьдй 12,68 5,01 1,02

От 12 и старше 710 . 14,81 6,16 76,66 425,22 120,40 66,00 '■ 225,60 3,53 ОДО ■ ■ 32,22 65,80 ■ 0,52

_____ 2-й УЖИН
Напиток кисломолочный 
(Йогурт2,5% жирности) 200 200 5,98 5,16 8,67 105,18 265,26 28,93 190,13 0,20 0,03 0,26 22,00 0,00 №386 (Мог.-2005)

Итого за 2-й ужин; .
в':"':"" :......... -■.-■■I

-Ндотзц-.ут.: ••

зоо 200 5,9.8
шййЬд

/5=1 6 :?8 67 105,18 ; 265Д6 ; 28,93 190,13 
i&n

0,20 0.03 0,26 22,00 №0
Ж
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Неделя )
День 7-й (воскресенье)

Прием пищи Наименование блюда

Выход блюда Пищевые вещества Энергетичес 
кая 

Ценность 
Ккал

Минеральные вещества, мг. Витамины, мг.

Номер рецептуры
7-11 лет

12 лет и 
старше Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Са Mg р Fe Bl С А Е

ЗАВТРАК
Плов сладкий 150 150 5,70 4,40 70,70 346,00 52,00 55,00 141,00 1,09 0,07 0,30 20,00 1,30 № 196 (Мог.-2005)
Кофейный напиток с молоком 200 200 2,79 3,19 19,71 118,69 120,30 14,05 90,00 0,06 0,04 1,30 19,00 0,00 № 379 (Мог.-2005)
Бутерброд с маслом сливочным 
"Кркстьянским" 72,5% 40 40 2,40 7,50 14,90 136,60 0,80 1,10 2,80 1,90 2,30 0,00 5,00 2,90 №1 (Мог.-2005)

Итого л завтрак:
От 7 до 11 : 390 10,89 . 15,09 105Д1 601,29 173,10 ■ 70,15 233,80 ' "3,05 2,41 1,60 44,00 4,20

От 12 и старше 390 10,89 15,09 105,31 601,29 173,10 70,15 233,80 3,05 2,41 1,60 44,00 4,20

2-Й ЗАВТРАК

Плоды свежие(яблоко, груша, банан, 
мандарин) 1шт,/200 I шт./200 0,80 0,80 24,30 110,10 19,84 22,32 27,30 5,46 0,06 20,00 10,00 0,40 №338 (Мог.-2005)
Сок фруктовый (яблочный, 
апельсиновый, мультифркт, 
виноград, яблоко-вишня) 200 200 1,00 0,00 20,20 84,80 14,00 3,00 14,00 2,80 0,02 4,00 0,00 0,20 №389 (Мог.-2005)

Итого за 2~й завтрак: .400 400 1,80 0,80 44,50 194,90 33,84 3032 4130 .8,26 ‘ 0,08 24,00 10,00 0,60

ОБЕД

Овощи натуральные соленые 
(огурцы или помидоры)

60 0,48 0,06 1,02 7,80 13,80 8,40 14,40 0,36 0,01 3,00 3,00 0,06
№70 (Мог.-2005)100 0,80 0,10 1,70 13,00 23,00 14,00 24,00 0,60 0,02 5,00 5,00 0,10

Суп картофельный с крупой 
(пшеничной) 250 250 2,50 3,00 18,80 113,00 9,00 13,60 41,00 0,50 0,05 3,90 0,46 0,20 №101 (Мог.-2005)

Птица, тушеная в соусе
90/50 25,20 31,90 7,09 416,20 72,80 28,93 259,40 2,05 0,07 3,17 420,00 0,98

№290/331 (Мог.-2005)100/50 27,00 34,20 7,60 446,00 78,00 31,00 278,00 2,20 0,08 3,40 450,00 1,05

Макаронные изделия отварные
150 5,21 4,51 26,40 168,40 4,85 21,11 37,16 1,10 0,06 0,00 31,50 0,96

№ 203 (Мог.-2005)180 6,26 5,42 31,70 202,10 5,83 25,34 44,60 1,33 0,07 0,00 37,80 1,16
Кисель из джема 200 200 0,10 0,00 13,80 55,00 3,30 0,80 3,90 0,16 0,00 0,02 0,00 0,00 №360 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный
80 5,28 0,96 26,72 136,64 28,00 37,60 126,40 3,12 0,14 0,03 0,00 0,00

пром.120 7,92 1,44 40,08 205,00 42,00 56,40 189,60 4,68 0,21 0,06 0,00 0,00

Итого за обед:
От 7 до 11 : 920 41,81 40,75 113,51 990,80 139,75 116,04 508,26 7,73 038 10,13 454,96 2,20

Ог12нсгарше 1060 49,14 44,64 143,20 1174,74 173,13 149,54 620,10 10,13 0,50 12,40 493,26 2,51

полдник

Бутерброд горячий с сыром 
Российским 50% 50 50 6,00 9,30 15,90 168,40 14,70 2,50 12,60 2,80 2,70 0,10 8,10 3,10 №7 (Мог.-2005)
Чай с сахаром 200/15 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 10,00 0,28 0,00 0,03 0,00 0,00 № 376 (Мог.-2005)

Итог»' за полдник: ■■.'.250. 250 6,07 9,32 30,90 : 228,40 -25j80 3,90 22,61) 3,08 2,79 0,13 8,10 3,10

УЖИН

Фасоль консервированная отварная с 
маслом сливочным 72,5%

60/5 1,85 2,35 3,28 41,47 11,76 11,76 35,28 0,39 0,05 1,24 11,76 0,15
№157 (Пер.-2021)100/5 3,00 3,80 5,30 67,00 19,00 19,00 57,00 0,64 0,08 2,00 19,00 0,25

Биточки из говядины с маслом 
сливочным 72,5%

90/5 19,10 18,80 10,60 285,90 53,70 29,52 207,10 2,79 0,09 0,09 4,50 1,08
№ 268 (Мог.-2005)100/5 21,30 20,90 11,80 317,70 59,70 32,80 230,20 3,10 0,10 0,10 5,00 1,21

Рагу из овощей
150 2,80 11,20 18,20 184,50 27,00 49,50 97,30 1,80 0,12 32,62 27,12 0,02

№143 (Мог.-2005)180 3,40 13,40 21,90 221,40 32,40 59,40 116,80 2,16 0,14 39,15 32,37 0,03
Чай с лимоном 200/15/7 200/15/7 0,13 0,02 15,20 61,50 14,20 2,40 4,40 0,36 0,01 5,60 2,00 0,06 №377 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

Итого за ужин:
■ От7 до 11 <- ■ ■■ -S45 26,92 32,69 66.96 667,13 114,66 98,78 37038 ' 5,78 031 39,56 45,38 1,31
От 12 и старше ’ . . . 645 3239 38,60 83,72 ' ■■808,24 13730 122,00 425,68 6,67 036 46,87 5837 1,55

2-Й УЖИН
Напиток кисломолочный (Ряженка 

2,5% жирности) 200 200 7,02 5,16 11,36 120,00 223,20 33,06 194,26 0,20 0,48 1,80 44,00 0,00 №386 (Мог.-2005)
Итог

Изд#?

о »а 2-й ужин: : 200 200 - 7,fl2 5,16 1136 120,00 . 223,20 33,06 194;26 0,20 0,48 1,80 44,00 0,00 нжтжпа ЯаВЯняиВ
'■7-. -



Неделя 2
День 8 (понедельник)

Прием пищи Наименование блюда

Выход блюда Пищевые вещества Энергетичес 
кая 

Ценность 
Ккал

Минеральные вещества, мг. Витамины, мг.

Номер рецептуры
7-11 лет

12 лет и 
старше Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Са Mg Р Fe BJ С А Е

ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная из манной 
крупы с маслом сливочным 72,5% и 
сахаром 200/10/10 200/10/10 9,23 9,83 36,80 273,70 85,41 28,08 186,70 2,14 47,95 0,50 40,20 0,52 №181 (Мог.-2005)

Бутерброд с сыром Российским 50% 50 50 6,10 4,90 27,80 178,70 15,00 2,90 12,60 4,10 2,70 0,20 5.10 2,70 № 3 (Мог.-2005)
Чай с сахаром 200/15 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 10,00 0,28 0,00 0,03 0,00 0,00 № 376 (Мог.-2005)

•:'; Итого мзавтрак: 470 470 15,40 14,75 79,60 512,40 111.51 32,38 209,30 6,52 50,65 0,73 : '' ■ 45,30 3,22

2-Й ЗАВТРАК

Кондитерские изделия (печенье, 
вафли, пряники, конфеты) 40 40 2,60 6,70 27,40 180,40 9,20 4,00 26,00 0,32 0,04 0,00 10,00 0,40 пром.
Плоды свежие(яблоко, груша, банан, 
мандарин) 1шг./200 1шт./200 0,80 0,80 24,30 110,10 19,84 22,32 27,30 5,46 0,06 20,00 10,00 0,40 №338 (Мог.-2005)
Сок фруктовый (яблочный, 
апельсиновый, мультифркт, 
виноград, яблоко-вишня) 200 200 1,00 0.00 20,20 84,80 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 4.00 0,00 0,20 №389 (Мог.-2005)

Итого эа 2-й швтрак: 440 440 4,40 7,50 71,90 375,30 43,04 : 34,32 67.30 8,58 0,12 24,00 20,00 1,00

ОБЕД

Овощи натуральные соленые 
(огурцы или помидоры)

60 0,48 0,06 1,02 7,80 13,80 8,40 14,40 0,36 0,01 3,00 3,00 0,06
№70 (Мог.-2005)100 0,80 0,10 1,70 13,00 23,00 14,00 24,00 0,60 0,02 5,00 5,00 0,10

Суп с рыбными консервами 250 250 9,30 11,40 10,05 180,00 30,50 32,25 146,50 1,01 0,08 5,75 15,00 0,22 №122 (Пер.-2021)

Жаркое по-домашнему(из говядины)
90/150 38,90 33,10 37,70 518,00 47,52 94,97 491,70 6,96 0,24 24,20 48,00 0,96

№259 (Мог.-2005)100/180 45,40 38,60 44,00 604,00 55,44 110,80 573,70 8,12 0,28 28,30 56,00 1,12
Компот из смеси сухофруктов 200 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 19,40 3,60 0,18 0,01 1,80 0,00 0,10 №349 (Мог .-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный
80 5,28 0,96 26,72 136,64 28,00 37,60 126,40 3,12 0,14 0,03 0,00 0,00

пром.120 7,92 1,44 40,08 205,00 42,00 56,40 189,60 4,68 0,21 0,06 0,00 0,00

Итого за обед:
От 7 до 11 «70 57,04 45,84 119,93 1030,40 134,22 198,22 808,60 12,07 0,53 36,79 68,00 1,38

О т 12 и старше 1010 68,02 ' 52,02 150,11 1236,84 169,34 241,25 976,40 15,25 0,66 40,93 76,00 " 1,54

ПОЛДНИК
Булочка "Веснушка" 50 50 3,99 3,17 29,38 163,00 10,58 7,28 39,64 0,56 0,07 0,00 15,80 0,26 №429 (Мог,-2005)
Кисель молочный 200 200 1,80 2,00 11,00 67,00 71.00 8,20 55,00 0,08 0.02 0,60 12,00 0,06 №361 (Мог.-2005)

Итого за полдни к: ■ 250 250 . 5,79 ' 5,17 . 40,38 .... 230,00 81,58 .15,48 94,64 0,64 0,09 0,60 . 27,80 ■ 032

УЖИН

Горох овощной отварной 
(консервир ованнь! й)

60 1,82 2,21 4,41 52,20 12,63 11,40 36,78 0,77 0,05 4,68 53,70 0,04
№131 (Мог.-2005)100 3,04 3,36 7,36 87,06 21,05 19,00 64,30 1,29 0,08 7,80 89,50 0,07

Птица отварная с маслом сливочным 
72,5%

90/5 15,90 16,40 0,70 205,40 13,01 15,30 128,20 1,04 0,06 1,26 33,70 0,08
№288 (Мог.-2005)100/5 17,70 18,20 0,78 228,30 14,46 17,01 142,50 1,16 0,07 1,40 37,50 0,09

Каша рассыпчатая (ячневая)
150 6,20 1,61 27,80 151,40 15,40 100,70 148,40 3,33 0,15 0,00 0,92 0,40

Xs302 (Мог.-2005)180 7,47 1,93 33,30 181,60 18,48 120,90 178,00 4,00 0,18 0,00 1,10 0,48
Чай с лимоном 200/15/7 200/15/7 0,13 0,02 15,20 61,50 14,20 2,40 4,40 0,36 0,01 5,60 2,00 0,06 №377 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

■ Итого за ужин:
■■ От7доП 545 27,69 20,56 . 67,79 564,26 63,24 135,40 343,78 5,94 0,31 11,55 90,32 0,58

От 12 и старше 645 ..32,90 23,99 86,16 699,10 80,19 167,71 428,20 ' 7,47 0,40 14,82 130,10 0,70

2-й УЖИН
Напиток кисломолочный (Кефир 

2,5% жирности) 200 200 7,02 5,16 11,36 120,00 223,20 33,06 194,26 0,20 0,48 1,80 44,00 0,00 №386 (Мог.-2005)
.И^бгоза2~й ужни:

■ у ' ? ■:< ‘
:. ■-*! 1 :v да* Ь! .. ■ ■ .6/.‘1.здгсУ:чн>к; ?

_ 209

. / ’З::1

200 _ 7’02 
з. ТгЧжй 
■:'-:,Ззз;зз

5,16

•: ■..pns.s.'j

11,36 
.•7::уЖ!;Ч

. ■ ■ 120,00 ■/ 223,20 33,06

52^20

194,26
Т17.17Л8

■■■■:■ t9"ii;io

. 0,20
33(95 
38.66

0,48

52,40

1,80 
-’ 75,47 
Т" 82.38

44,00
< 295,42 
"29?5.0

0.00



Неделя 2
----  ---------------- День 9 (вторник)

Прием пищи Наименование блюда

Выход блюда Пищевые вещества Энергетичес 
кая 

Ценность 
Ккал

Минеральные вещества, мг. Витамины, мг.

Номер рецептуры7-11 лет 12 лети 
старше

Белки, г Жиры, г Углеводы,
Са Mg p Fe BI с А Е

ЗАВТРАК

Запеканка из творога с морковью
150 9,70 6,00 13,38 146,50 94,60 45,00 170,77 1,50 0,08 1,15 77,30 1,15

№224 (Мог.-2005)200 12,93 8,00 17,84 195,33 126,13 60,00 227,70 2,00 0,10 1,53 103,06 1,53
Молоко сгущенное 20 20 1,44 1,70 11,10 65,40 61,40 6,80 43,80 0,04 0,01 0,20 8,40 0,04 №471 (Пер.-2021)
Какао с молоком 200 200 4,08 3,54 17,50 118,50 152,20 21,34 124,50 0,48 0,06 1,59 19,00 0,06 .№382 (Мог.-2005)
Изделие хлебобулочное "Ладушка" 50 50 4,10 1,90 28,65 150,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 пром.
Масло сливочное Крестьянское 
72,5% (порциями) 10 10 0,10 7,30 0,10 66,10 0,20 0,00 0,40 0,10 0,10 0,00 5,00 0,70 №14 (Мог. 2005)

___ Итого за завтрак:
От7до11 430 19,41 20,44 70;73 547,49 308,40 73,14 339,47 2,12 035 2,94 109,70 1,95

От 12 и старше 480 ■22,65 22,44 75,19 596,32 339,93 88,14 396,40 2,62 0,27 3,32 135,46 2ДЗ

2-Й ЗАВТРАК

Пирожки печеные из собного теста с 
фаршем из свежей капусты 60 60 3,20 2,70 17,90 109,00 7,40 4,60 26,10 0,37 0,04 0,00 18,60 0,50 №535/551 (Пер.-2021)
Чай с молоком 150/50/15 150/50/15 1,40 1,60 16,40 86,00 66,00 12,00 50,00 0,80 0,02 0.60 0,00 0,00 №378 (Мог.-2005)

llwosa 2-й завтра к:" .260 260 4,60 4,30 ■•'Й'Г'. 34,30 195,00 73,40 16,60 76,10 1,17 0,06 0,66 18,60 0,50

ОБЕД

Икра свекольная
60 1,74 4,62 9,66 87,80 28,12 21,90 42,20 0,92 6,77 13,70 0,00 0,23

№75 (Мог.-2005)100 2,90 7,70 16,10 146,40 46,86 36,50 70,30 1,54 11,28 22,90 0,00 0,39
Суп картофельный с бобовыми 
(горох) 250 250 5,49 4,22 13,60 107,80 30,46 28,24 69,74 1,62 0,63 3,02 1,15 0,87 №102 (Мог.-2005)
Гренки из пшеничного хлеба (1 
вариант) 20 20 1,90 0,20 8,80 42,80 4,96 7,12 18,10 0,40 0,04 0,00 0,00 0,22 №1067 (Здоб.-2005)
Котлета рубленная из бройлер- 
цыплят с маслом сливочным 72,5%

90/5 13,10 5,06 20,00 176,80 35,34 41,26 106,70 1,18 0,12 0,18 6,40 1,98
№295 (Мог.-2005)100/5 14,50 5,60 22,20 196,50 39,37 45,85 118,60 1,31 0,13 0,20 7,12 2,20

Каша рассыпчатая (пшеничная)
150 6,20 1,61 27,80 151,40 15,40 100,70 148,40 3,33 0,15 0,00 0,92 0,40

№302 (Мог.-2005)180 7,47 1,93 33,30 181,60 18,48 120,90 178,00 4,00 0,18 0,00 1,10 0,48
Напиток лимонный 200 200 0,00 0,00 0,20 3,20 9,52 3,04 2,00 0,05 0,00 3,80 0,20 0,02 №1008 (Здоб.-2011)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный
80 5,28 0,96 26,72 136,64 28,00 37,60 126,40 3,12 0,14 0,03 0,00 0,00

пром.120 7,92 1,44 40,08 205,00 42,00 56,40 189,60 4,68 0,21 0,06 0,00 0,00

-Итого за обед:
От 7 до 11 895 . 36,75 Г 16,99 126,46 800,20 '. . 359,80 ■ 245,46 ' ■■ 539,54 11,06 7,90 20,74 .8,67 3,72

От 12 и старше 1035 44,74 ■ 21,57 163,80 1023,94 203,65 306,45 685,34 14,26 12,54 30,00 9,57 4,18

ПОЛДНИК

Запеканка манная со свежими 
плодами 100 100 3,70 1,90 21,00 116,00 57,00 11,00 60,50 0,76 0,05 1,90 17,50 0,50 № 249 (Пер.-2021)
Молоко сгущенное 20 20 1,44 1,70 11,10 65,40 61,40 6,80 43,80 0,04 0,01 0,20 8,40 0,04 №471 (Пер.-2021)

Сок фруктовый (яблочный, 
апельсиновый, мультифркт, 
виноград, яблоко-вишня) 200 200 1,00 0,00 20,20 84,80 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 4,00 0,00 0,20 №389 (Мог.-2005)

Итого за полдник: г 320 320 6,14 3,60 52,30 266,20 132,40 25,80 118,30 : 3,60 0,08 6,10 25,90 . 0,74

УЖИН

Овощи натуральные соленые 
(огурцы или помидоры)

60 0,48 0,06 1,02 7,80 13,80 8,40 14,40 0,36 0,01 3,00 3,00 0,06
№70 (Мог.-2005)100 0,80 0,10 1,70 13,00 23,00 14,00 24,00 0,60 0,02 5,00 5,00 0,1

Печень, тушеная в соусе
90/50 17,73 12,22 5,33 223,06 35,84 20,72 312,66 6,60 0,26 40,41 7499,00 1,40

№261/333 (Мог.-2005)100/50 19,00 13,10 5,72 239,00 38,40 22,20 335,00 7,08 0,28 43,29 8035,00 1,50

Рис припущенный
150 3,64 4,30 36,60 199,90 2,41 18,99 60,58 0,50 0,03 0,15 135,00 2,25

№305 (Мог.-2005)180 4,37 5,17 44,00 240,00 2,90 22,80 72,70 0,61 0,04 0,18 162,00 2,70
Чай с сахаром 200/15 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 10,00 0,28 0,00 0,03 0,00 0,00 № 376 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

Итого за ужин:
От7до1! ■-■590 24,96 16,92 77,63 ’ . .584,52 71,15 .’ 55,11 423,64 8,18 . 0,35 43,60 7637,00 3,71

1 От 12 и старше 690 28,89 18,87 95,94 692,64 87,40 68,80 . 480,70 9,23 0,41 48,52 8202,00 4,30

2-Й УЖИН
Напиток кисломолочный (Йогурт 

2,5% жирности) 200 200 5,98 5,16 8,67 105,18 265,26 28,93 190,13 0,20 0,03 0,26 22,00 0,00 №386 (Мог.-2005)
Итого за 2-й - 200 200 5,98 5,16 ■ 8,67 105,18 265,26 28,93 190,13 0,20 0,03 0,26 22,00 0,00

д:=- 269$ юпш ,1 rt < siSSfe и» ■ 7821,87 10,62
Л-?? ) ■( .. ОИЗч.-ыфш. •■■«<74 .283'>;.Н .!070Aii .... l»№« 88.4? 7848.53 ■■■■■■ 11.67



Неделя 2
/1 ень 10 (Среда)

Выход блюда Пищевые вещества Энергетичес Минеральные вещества, мг. Витамины, мг.

Прием пищи Наименование блюда
7-11 лет 12 лет и 

старше Белки, г Жиры, г Углеводы, г

кая
Ценность

Ккал
Са Mg Р Fe В1 С А Е

Номер рецептуры

Икра баклажанная (промышленного 
произвоздсгва)

60 1,02 7,98 3,06 88,20 25,80 9,00 27,90 0,42 0,02 4,20 0,00 3,00
100 1,70 13,30 5,10 147,00 43,00 15,00 31,00 0,70 0,03 7,00 0,00 5,00 № 151 Пер.(2021)

Омлет, смешанный с сосисками с 
маслом сливочным 72,5%

130/5 10,00 10,90 3,30 151,00 100,20 18,33 170,60 1,52 0,09 0,35 128,00 0,34

ЗАВТРАК 195/5 15,20 16,50 4,90 229,50 152,30 27,85 259,40 2,31 0,13 0,53 194,00 0,51 №212 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный 40 40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00 пром.
Бутерброд с маслом сливочным 
"Кркстьянским" 72,5% 40 40 2,40 7,50 14,90 136,60 0,80 1,10 2,80 1,90 2,30 0,00 5,00 2,90 №1 (Мог-2005)
Чай с лимоном 200/15/7 200/15/7 0,13 0,02 15,20 61,50 14,20 2,40 4,40 0,36 0,01 5,60 2,00 0,06 №377 (Мог.-2005)

Итого за завтрак: От 7 до 11 475 16,59 . 26,72 56,14 531,06 149,00 36,43 -231,70 4,64 2,46 10,16 135,00 6,30
От12 и старше 580 ; ■ 22,47 37,64 ■ ■■ 59,78 668,36 218,30 51,95 323,60 5,71 2,51 13,14 201,00 8,47

Ватрушка с повидлом 50 50 2,20 5,20 22,70 140,80 4,64 25,16 4,64 29,20 0,54 0,31 0,10 1,40 №405/410 (Мог.-2005)
Кофейный напиток с молоком 200 200 2,79 3,19 19,71 118,69 120,30 14,05 90,00 0,06 0,04 1,30 19,00 0,00 № 379 (Мог.-2005)

Итого за 2- й завтрак 250 ' 250 4,99 8,39 42,41 259,49 124,94 39,21 94,64 29,26 0,58 1.61 19,10 1,40

Овощи натуральные соленые 60 0,48 0,06 1,02 7,80 13,80 8,40 14,40 0,36 0,01 3,00 3,00 0,06
(огурцы или помццоры) 100 0,80 0,10 1,70 13,00 23,00 14,00 24,00 0,60 0,02 5,00 5,00 0,1 №70 (Мог.-2005)
Рассольник ленинградский 250 250 3,25 4,25 22,00 133,00 27,50 34,30 92,80 1,25 0,13 12,80 0,00 1.50 №96 (Мог.-2005}
Зразы рыбные рубленные (минтай) с 90/5 11,50 10,60 16,40 207,00 67,42 58,98 261,60 1,05 0,10 3,09 0,01 0,61
маслом сливочным 72,5% 100/5 12,80 11,80 18,20 230,00 74,92 65,54 290,70 1,17 0,12 3,43 0,01 0,68 №237 (Мог.-2005)

150 3,16 6,90 12,70 123,00 58,35 25,50 89,66 0,90 0,12 13,20 30,00 2,25
ОБЕД Пюре картофельное 180 3,80 8,30 15,30 147,70 70,02 30,60 107,60 1,08 0,14 15,84 36,00 2,70 №312 (Мог.-2005)

Компот из плодов консервированных 200 200 0,30 0,30 37,10 152,00 13,30 7,60 6,20 0,29 0,00 1,00 0,00 0,00 №347(Мог.-2005)
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00 пром.
80 5,28 0,96 26,72 136,64 28,00 37,60 126,40 3,12 0,14 0,03 0,00 0,00

Хлеб ржано- пшеничный 120 7,92 1,44 40,08 205,00 42,00 56,40 189,60 4,68 0,21 0,06 0,00 0,00 пром.
От 7 до 11 ■875 .. . 27,01 23,39 135,62 853,20 ■ 21637 177,98 617,06 ■ 7,41 . 0,67 33,13 33,01 '. 4,42

. Итого зяобед: От12истаршс 1015 ■.35,43 26,67 163,90 1021,34 ' 262,74 ; 216,84 749,90 '■.'9,73 0,69 ■ . 38,15 41,01 4,98

по лимита

Каша вязкая пшенная с тыквой с 
маслом сливочным 72,5% 200/10 200/10 6,41 6,55 30,90 208,30 104,30 45,07 153,00 1,24 0,14 2,74 32,50 0,38 №176 (Мог. -2005)

Чай с молоком 150/50/15 150/50/15 1,40 1,60 16,40 86,00 66,00 12,00 50,00 0,80 0,02 0,60 0,00 0,00 №378 (Мог.-2005)
Итого за полдник: : 410 410 7,81 8,15 ' 47,30 : 294,30 170,30 ■ -57.07 203,00 .2,04 0,16 ЗД4 32,50 038

Овощи натуральные соленые 60 0,48 0,06 1,02 7,80 13,80 8,40 14,40 0,36 0,01 3,00 3,00 0,06
(огурцы или помидоры) 100 0,80 0,10 1,70 13,00 23,00 14,00 24,00 0,60 0,02 5,00 5,00 0,10 №70 (Мог.-2005)

90/50 11,70 19,30 17,40 290,70 31,55 28,70 169,40 1,15 0,05 1,29 0,00 0,98
Тефтели 2-й вариант из говядины 100/50 12,50 20,60 18,70 311,50 33,80 30,80 181,50 1,23 0,06 1,38 0,00 1,05 №279/331 (Мог.-2005)

150 2,81 8,66 14,60 148,90 92,25 38,10 74,25 1,50 0,08 33,15 25,50 0,15
УЖИН Капуста тушеная 180 3,38 10,40 17,60 178,70 110,70 45,72 89,10 1,80 0,09 39,78 30,60 0,18 №321 (Мог.-2005)

Сок фруктовый (яблочный, 
апельсиновый, мультифркт, 
виноград, яблоко-вишня) 200 200 1,00 0,00 20,20 84,80 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 4,00 0,00 0,20 №389 (Мог.-2005)

40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00 пром.

Итого за ужин:
От7доП ' • 590 16,22 19,68 58,30 477,06 6735 50,70 223,80 ■. 4,75 ■ ■■ 0,13 8,30 3,00 1,24

Ог12истарше 690 18,86 ' ■ ' 21,18 70,12 . 549,94 82,80 : ■ 61,20 258,50 ■: ; 5,29 0,16 10,40 5,00 1,35

2-й УЖИН
Напиток кисломолочный (Ряженка

2,5% жирности) 200 200 5,80 5,00 8,00 106,00 240,00 28,00 180,00 0,20 0,06 1,40 44,00 0,00 №386 (Мог.-2005)
Итого за 2-й тжин: 200 200 5.80 5,00 8.0Й : 196.90 240.00 28,00 180,00 0,20 0.06 1.40 44,00 0,00
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Неделя 2
___________ День 1 ] (четверг)

Прием пищи Наименование блюда

Выход блюда Пищевые вещества Энергетичес 
кая 

Ценность 
Ккал

Минеральные вещества, мг. Витамины, мг.

Номер рецептуры
7-11 лет 12 лети 

старше Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Са Mg Р Fe В1 С А Е

ЗАВТРАК

Каша вязкая молочная из овсяных 
хлопьев Теркулес" с маслом 
сливочным 72,5% и сахаром

200/10/10 200/10/10 8,31 13,10 37,60 303,00 149,60 70,82 234,90 ,79 0,18 0,96 54,80 0,11 №173 (Мог.-2005)
Чай с сахаром 200/15 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 10,00 0,28 0,00 0,03 0,00 0,00 № 376 (Мог.-2005)

Бутерброд с сыром Российским 50% 50 50 6,10 4,90 27,80 178,70 15,00 2,90 12,60 4,10 2,70 0,20 5,10 2,70 № 3 (Мог.-2005)

Итоге эа завтрак:
От 7 до 11 ' 470 14,48 18,02 80,40 ■ 541,70 ■■ ' 175,70 ■ ■ 75,12 ■ 257,50 6,17 . 2,88 1,19 59,90 2,81

От 12 и старше 470 14,48 18,02 80,40 541,70 : 175,70 . 75,12 257,50 6,17 2,88 1,19 59,90 2,81

2-Й ЗАВТРАК Ватрушка с творогом 60 60 7,8 2,8 21.7 144 49 11 85 0,36 0,05 0 19 0,6 №531/567(Пер.-2021)
Молоко кипяченое 2,5% 200 200 5,80 5,00 9,60 108,00 240,00 28,00 180,00 0,20 0,08 2,60 40,00 0,18 №385 (Мог.-2005)

Итогоза 2-й завтрак: 260 260 13,60 7,80 31,30 252,00 289,00 39,00 265,00 0,56 0,13 2,60 59,00 0,78

ОБЕД

Свекла тушеная с яблоками
60 1,20 7,08 8,38 99,66 30,60 14,28 30,90 1,20 0,02 3,12 0,12 0,36

№141 (Мог.-2005)100 2,00 11,80 13,90 166,10 51,00 23,80 51,60 2,00 0,03 5,20 0,20 0,60
Суп картофельный с клецками 250/65 250/65 7,29 5,70 13,60 148,50 31,90 40,01 129,90 1,61 0,15 12,34 4,95 0,57 №108/109 (Мог.-2005)
Котлеты из говядины с маслом 
сливочным 72,5%

90/5 19,10 18,80 10,60 285,90 53,70 29,52 207,10 2,79 0,09 0,09 4,50 1,08
№ 268 (Мог.-2005)100/5 21,30 20,90 11,80 317,70 59,70 32,80 230,20 3,10 0,10 0,10 5,00 1,21

Макаронные изделия отварные
150 5,21 4,51 26,40 168,40 4,85 21,11 37,16 ,ю 0,06 0,00 31,50 0,96

№203 (Мог.-2005)180 6,26 5,42 31,70 202,10 5,83 25,34 44,60 1,33 0,07 0,00 37,80 1,16
Напиток из плодов шиповника 200 200 0,77 0,33 36,3 164,4 21,55 5,44 3,44 0,55 0 88,88 0,22 0 №388 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный
80 5,28 0,96 26,72 136,64 28,00 37,60 126,40 3,12 0,14 0,03 0,00 0,00

пром.120 7,92 1,44 40,08 205,00 42,00 56,40 189,60 4,68 0,21 0,06 0,00 0,00

Итого за обед;
А От7доП ■. ТА.” 875 41,89 37,70 < 141,68 1097,26 . 178,60 153,56 ": 560,90 10,81 ■ 0,50 104,47 41,29 -. 2,97
От12нсгарше 1015 50,10 46,07 176,90 1344,44 223,98 192,19 : 688,34 13,93 0,63 106,60 . 48,17 3,54

ПОЛДНИК

Запеканка рисовая с яблоком с 
молоком сгущенным 100/20 100/20 3,64 6,86 18,40 145,50 14,00 13,00 29,50 0,40 0,02 2,40 35,20 0,13 №187 (Мог.-2005)
Сок фруктовый (яблочный, 
апельсиновый, мультифркт, 
виноград, яблоко-вишня) 200 200 1,00 0,00 20,20 84,80 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 4,00 0,00 0,20 №389 (Мог.-2005)

: Итого за полдник: "320 320 4,64 6,86 38,60 230,30 .. 28,00 21,00 : 43,50 3,20 0,04 6,40 35,20 0,33

УЖИН

Сельдь с луком
90/50 33,70 25,90 3,64 383,70 169,20 83,90 550,10 2,50 0,06 6,03 38,80 2,22

№76 (Мог.-2005)100/50 36,10 27,80 3,90 411,10 181,30 89,90 589,40 2,68 0,07 6,46 41,60 2,38

Картофель отварной
150 2,58 4,31 27,30 129,00 12,00 30,00 60,00 0,45 0,15 11,10 0,00 0,02

№310 (Мог.-2005)180 3,10 5,18 32,80 154,80 14,40 36,00 72,00 0,55 0,18 13,32 0,00 0,02
Чай с лимоном 200/15/7 200/15/7 0,13 0,02 15,20 61,50 14,20 2,40 4,40 0,36 0,01 5,60 2,00 0,06 №377 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

пром.80 6,08 0,64 39,36 187,52 16 11,2 52 0,88 0,088 0,024 0 0

Итоге за ужин:
. От7дОЦ А. 550 40,97 30,71 75.66 714,84 207,40 ■ 124,70 653,50 3,97 0,28 - 22,75 40,80 2,30
От12истарше А 610 45,41 33,64 91,26 814,92 225,90 139,50 ■■■ 717,80 4,47 ■ ' 0,34 25,40 43,60 2,46

2-Й УЖИН
Напиток кисломолочный (Кефир 

2,5% жирности) 200 200 5,80 5,00 8,00 106,00 240,00 28,00 180,00 0,20 0,06 1,40 44,00 0,00 №386 (Мог.-2005)
• Итого за 2-й'ужии ■ 200 ■:Ж А-. 5,80 : .5,00 8,00 j - : 240 ,00 28,00 . 268,00 1,20 0,06 1 40 44,00 0,00



Неделя 2
День 12 (Пятница)

Прием пищи Наименование блюда

Выход блюда Пищевые вещества Энергетичес 
кая 

Ценность 
Ккал

Минеральные вещества, мг. Витамины, мг.

Номер рецептуры
7-11 лет 12 дет и 

старше Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Са Mg р Fc В1 С А Е

ЗАВТРАК

Пудинг из творога (запеченный) с 
молоком сгущенным

150/20 21,00 14,40 30,10 168,00 97,50 30,39 273,30 0,67 0,04 0,18 67,00 0,90
№222 (Мог.-2005)200/20 28,00 19,20 40,20 224,00 130,00 40,52 364,46 0,90 0,06 0,25 89,33 1,20

Какао с молоком 200 200 4,08 3,54 17,5 118,5 152,2 21,34 124,5 0,48 0,06 1,59 19 0,06 №382 (Мог.-2005)
Изделие хлебобулочное "Ладушка" 50 50 4,10 1,90 28,65 150,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 пром.

Масло сливочное Крестьянское 
72,5% (порциями) 10 10 0,10 7,30 0,10 66,1 0,20 0,00 0,40 0,10 0,10 0,00 5,00 0,70 №14 (Мог, 2005)

Итого за завтрак:
От 7 до 11 430 57,18 39,04 116,45 : 661,49 379,70 . 92,25 762,26 . 2,05 0,16 2;02 175,33 2,16

От 12 и старше 480 57,28 4634 116,55 .727,59 379,90 ' '' 92,25 762,66 . 2,15 0,26 ■ ■ 2,02 180,33 2,86

2-Й ЗАВТРАК

Сдоба обыкновенная 50 50 4,10 2,70 27,40 150,50 12,50 16,50 45,50 1,00 0,08 0,00 13.50 0,70 №421 (Мог.-2005)
Плоды св ежие(я блока, груша, банан, 
мавдарин) 1 ШТ./200 1шт./2 00 0,80 0,80 24,30 110,10 19,84 22,32 27,30 5,46 0,06 20,00 10,00 0,40 №338 (Мог.-2005)
Сок фруктовый (яблочный, 
апельсиновый, мультифркт, 
виноград, яблоко-вишня) 200 200 1,00 0,00 20,20 84,80 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 4,00 0,00 0,20 №389 (Мог.-2005)

11тогоза2-йзавтцак:. ■ 450 ■450 5,90 3,50 71,90 345,40 4634 46,82 86,80 9,26 0,16 24,00 23,50 130

ОБЕД

Овощи натуральные соленые 
(огурцы или помидоры)

60 0,48 0,06 1,02 7,80 13,80 8,40 14,40 0,36 0,01 3,00 3,00 0,06
№70 (Мог.-2005)100 0,80 0,10 1,70 13,00 23,00 14,00 24,00 0,60 0,02 5,00 5,00 0,10

Свекольник со сметаной 250/5 250/5 2,32 4,72 10,32 93,25 36,75 28,25 61,25 1,44 0,06 7,90 0,00 2,37 №98 (Перг.-2021)

Рыба припущенная (горбуша)
90 15,50 0,59 0,95 72,00 29,90 26,37 150,30 0,57 0,07 3,24 8,15 0,95

№296 (Пер.-2021)100 17,30 0,66 1,06 80,00 33,30 29,30 167,00 0,64 0,08 3,60 9,06 1,06

Рагу из овощей
150 2,80 11,20 18,20 184,50 27,00 49,50 97,30 1,80 0,12 32,62 27,12 0,02

№143 (Мог.-2005)180 3,40 13,40 21,90 221,40 32,40 59,40 116,80 2,16 0,14 39,15 32,37 0,03
Компот из апельсинов 200 200 0,50 0,20 15,60 67,00 19,10 8,00 12,20 0,20 0,02 9,10 0,00 0,20 №346 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный
80 5,28 0,96 26,72. 136,64 28,00 37,60 126,40 3,12 0,14 0,06 0,00 0,00

пром*320 7,92 1,44 40,08 205,00 42,00 56,40 189,60 4,68 0,21 0,03 0,00 0,00

Иго го за обед: ;
- От 7 до 11 . 875 29,92 18,05 92,49 .: 654,95 16235 ■ 163,72 . 487,85 7,93 0,47 ■55,93 ■ 38,27 . . 3,60

. От 12 и старше - : 1015 36,80 21.00 ■ ■ ' 120,18 820,29 198,55 ' 203,75 609,85 10,38 0,60 64,80 46,43 . 3,76

ПОЛДНИК
Каша пшенная с изюмом с маслом 
сливочным 72,5% с сахаром 150/10/10 150/10/10 7,02 8,53 30 227 124,4 38,14 167 1,14 0,1 0,56 0,04 0,06 №177 (Мог.-2005)
Чай с молоком 150/50/15 150/50/15 1,40 1,60 16,40 86,00 66,00 12,00 50,00 0,80 0,02 0,60 0,00 0,00 №378 (Мог.-2005)

Итого за полдник: ■■■■'■■>'. 370 370 8,42 10,13 46,40 313,00 190,40 50,14 217,00 1,94 ' 0,12 1,16 0,04 -■■■.' 0,06

УЖИН

Кукуруза (консервированная) 
отварная

60 1,39 2,15 6,78 52,23 25,83 7,80 25,38 0,21 0,01 2,88 9,30 0,04
№133 (Мог-2005)100 2,33 3,59 11,30 87,06 43,05 13,00 42,30 0,36 0,02 4,80 15,50 0,08

Рагу из птцы
90/150 33,8 39,3 26,9 590,9 75,84 94,28 484,8 6,72 0,24 20,64 0,39 3,36

№289 (Мог.-2005)100/180 39,5 45,9 31,4 689,4 88,48 110,00 565,6 7,84 0,28 24,08 0,46 3,92
Чай с сахаром 200/15 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 10,00 0,28 0,00 0,03 0,00 0,00 № 376 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

.. Итогй зй ужин: ...
: От7до11 ■ ■■.’■545 38,30 41,79 68,36 ■■. ■■ .' .■ 796,89 .• 120,77 309,08 546,18 .' -7,65 .. . озо 23,56 9,69 3,40

’ От 12«старше . ' > ■ 645 4б,4б 49,99 -,8732 977,10 154.63 ■■ 132,80 656,90 9Д4 ■.0,37 : 28,93 : 15,96 4,00

2-й УЖИН
Напиток кисломолочный (Йогурт 

2,5% жирности) 200 200 7,02 5,16 11,36 120,00 223,20 33,06 194,26 0,20 0,48 1,80 44,00 0,00 №386 (Мог.-2005)
Итого щ 2-ii ужин: . 200 200 . - :’.7,02 . . 5,16 1136 . 120,00 22330 ■ 33,06 194,26 0,20 0,48 1,80 44,00 0,00

-1.. ..HlJiVf ЛЯ'.Д ■ . .(1 ■ От. Пи, Старше ■ ■■ . . ■ . .



Неделя 2
День 13 (Суббота)

Прием пищи Наименование блюда

Выход блюда Пищевые вещества Энергетичес 
кая 

Ценность 
Ккал

Минеральные вещества, мг. Витамины, мг.

Номер рецептуры
7-11 лет 12 лети 

старше Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Са Mg р Fe В1 С А Е

ЗАВТРАК

Консервы овощные закусочные 
(порциями) Икра кабачковая

60 1,20 5,40 5,10 73,20 24,60 9,00 22,20 0,42 0,01 4,20 0,02 1,50
№50 (Здоб.-20П)100 2,00 9,00 8,50 122,00 41,00 15,00 37,00 0,70 0,02 7,00 0,04 2,50

Яйца вареные 40 (1 шт.) 40 (1 шт.) 5,10 4,60 0,30 63,00 22,00 4,80 76,80 1,00 0,03 0,00 105,00 0,24 №209 (Мог.-2005)

Бутерброд с сыром Российским 50% 50 50 6,10 4,90 27,80 178,70 15,00 2,90 12,60 4,10 2,70 0,20 5,10 2,70 №3 (Мог.-2005)
Хлеб пшеничный 40 40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00 пром.
Чай с лимоном 200/15/7 200/15/7 0,13 0,02 15,20 61,50 14,20 2,40 4,40 0,36 0,01 5,60 2,00 0,06 №377 (Мог.-2005)

Итого за заитряк:
■ . . От7до11 390 .15,57 15,24 68,08 470,16 83,80 24,70 142,00 6,32 ■ 2,79 10,01 112,12 4,50

От12истарше . . .. 430 16,37 18,84 71,48 518,96 100,20 30,70 156,80 6,60 2,80 12,81 112,14 5,50

2-Й ЗАВТРАК
Сырники из творога запеченые с 
молоком сгущенным 150/20 150/20 30,00 21,30 45,30 373,50 276,30 55,20 362,70 1,30 0,12 0,52 83,00 2,10 №219 (Мог.-2005)
Молоко кипяченое 200 200 5,80 5,00 9,60 108,00 240,00 28,00 180,00 0,20 0,08 2,60 40,00 0,18 №385 (Мог.-2005)

; Итого за 2-я завтрак: ■370 ■370 35,80 26,30 54,90 481,50 516,30 83,20 542,70 1,50 0,20 3,12 123,00 . 2,28

ОБЕД

Икра морковная
60 1,74 4,62 9,66 87,80 28,12 21,90 42,20 0,92 6,77 13,70 46,10 0,23

№75 (Мог.-2005)100 2,90 7,70 16,10 146,40 46,86 36,50 70,30 1,54 11,28 22,90 76,90 0,39
Суп картофельный с бобовыми 
(фасоль) 250 250 5,49 4,22 13,60 107,80 30,46 28,24 69,74 1,62 0,18 3,02 1,16 0,87 №102 (Мог.-2005)
Биточки из говядины с маслом 
сливочным 72,5%

90/5 19,10 18,80 10.60 285,90 53,70 29,52 207,10 2,79 0,09 0,09 4,50 1,08
№ 268 (Мог.-2005)100/5 21,30 20,90 11,80 317,70 59,70 32,80 230,20 3,10 0,10 0,10 5,00 1,21

Рагу из овощей
150 2,80 11,20 18,20 184,50 27,00 49,50 97,30 1,80 0,12 32,62 27,12 0,02

№143 (Мог.-2005)180 3,40 13,40 21,90 221,40 32,40 59,40 116,80 2,16 0,14 39,15 32,37 0,03
Компот из свежих плодов 200 200 1,50 14,80 3,80 152,90 5,96 1,68 1,60 0,12 0,01 5,60 0,00 0,20 №342(Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный
80 5,28 0,96 26,72 136,64 28,00 37,60 126,40 3,12 0,14 0,06 0,00 0,00

пром.120 7,92 1,44 40,08 205,00 42,00 56,40 189,60 4,68 0,21 0,03 0,00 0,00

Итого за обед:;
От 7 до 11 920 ' 58,75 ■75,34 114,06 1367,00 240,94 ... 206,84 57034 13,91 ■7,35 55,20 83,88 .3,61

От 12 и старше 1060 66,17 81,74 147,40 1577,74 283,08 252,94 : 924,34 16,67 11,99 70,93 119,93 3,78

ПОЛДНИК

Кондитерские изделия (печенье, 
вафли, пряники, конфеты) 40 40 2,60 6,70 27,40 180,40 9,20 4,00 26,00 0,32 0,04 0,00 10,00 0,40 пром.

Сок фруктовый (яблочный, 
апельсиновый, мультифркт, 
виноград, яблоко-вишня) 200 200 1,00 0,00 20,20 84,80 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 4,00 0,00 0,20 №389 (Мог.-2005)

Итого за полдник: . 240 ■ -240 3,60 6,70 : ? 47,60 265,20 . 7 23,20 12,00 40,00 ■' 3,12 0,06 4,00 10,00 0,60

УЖИН

Овощи натуральные соленые 
(огурцы или помидоры)

60 0,5 0,1 1,о 7,8 13,8 8,4 14,4 0,4 0,0 3,0 3,0 0,1
№70 (Мог.-2005)100 0,8 0,1 1,7 13,0 23,0 14,0 24,0 0,6 0,0 5,0 5,0 0,1

Рыба тушеная в томате с овощами 
(минтай)

90/50 16,82 9,52 7,92 182,00 63,22 72,52 289,30 1,16 0,12 4,06 0,01 0,90
№229 (Мог.-2005)100/50 18,03 10,20 8,49 195,00 67,74 77,70 310,00 1,25 0,13 4,36 0,01 0,96

Суфле из картофеля
150 6,50 4,50 17,00 136,00 56,00 32,00 121,00 1,41 0,16 18,00 49,00 0,30

№159 (Пер.-2021)180 7,80 5,40 20,40 163,20 67,20 38,40 145,20 1,69 0,19 21,60 58,80 0,36
Чай с сахаром 200/15 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 10,00 0,28 0,00 0,03 0,00 0,00 № 376 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

пром.80 6,08 0,64 39,36 187,52 16,00 11,20 52,00 0,88 0,09 0,02 0,00 0,00

Итого за ужин:
'■ От 7 до 11 . 610 ■ ■' 28,43 14,58 ■ ' 70,46 526,44 156,12 122,72 473,70 '■'■ 3,87 0,36 25,11 ■ 52,01 1,26
От 12 и старше ■. 710 ' 32,78 16,36 ■84,95 618,72 185,04 142,70 ... 541,20 -■ ’.4,70 0,43 31,01 63,81 ' 1,4'2

2-Й УЖИН
Напиток кисломолочный (Ряженка 

2,5% жирности) 200 200 7,02 5,16 11,36 120,00 223,20 33,06 194,26 0,20 0,48 1,80 44,00 0,00 №386 (Мог.-2005)
И того за 2-й ужин:: ■ 200 200 7,02 5,16 11,36 120,00 223,20 33,06 194,26 .0,20 0,48 1,80 . 44,00 0,00

" ' ■■■■■ ■ " . ■ - ^1» ■ ■ : ЙЖЙ
: ...Н - они-дии.. : ............. ifini А",- <13.58



Неделя 2
День 14 (воскресенье)

Прием пищи Наименование блюда

Выход блюда Пищевые вещества Энергстичес 
кая 

Ценность 
Ккал

Минеральные вещества, мг. Витамины, мг.

Номер рецептуры
7-11 лет

12 лет и 
старше Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Са Mg р Fe В1 с А Е

ЗАВТРАК

Плов сладкий 150 150 5,70 4,40 70,70 346,00 52,00 55,00 141,00 1,09 0,07 0,30 20,00 1,30 № 196 (Мог.-2005)

Бутерброд с маслом сливочным 
''Кркстьянским" 72,5% 40 40 2,40 7,50 14,90 136,60 0,80 1,10 2,80 1,90 2,30 0,00 5,00 2,90 №1 (Мог.-2005)

Кофейный напнток с молоком 200 200 2,79 3,19 19,71 118,69 120,30 14,05 90,00 0,06 0,04 1,30 19,00 0,00 Кв 379 (Мог.-2005)

Итого за завтрак;
От7доИ .■ 390 13,68 18,28 125,02 719,98 293,40 84,20 ; 323,8'0 з,п 2,45 2,90 63,00 4,20

. От 12 и старше 590 : 13,68 18,28 125,02 719,98 293,40 84,20 323,80 ■ 3,11 ■ ■ 2,45 2,90 63,00 ■ 4,20

2-Й ЗАВТРАК

Яблоки печеные 1/150 1/150 0,60 0,40 30,00 126,00 22,20 12,20 14,80 3,02 0,04 3,40 0,00 0,20 №446 (Пер.-2021)

Сок фруктовый (яблочный, 
апельсиновый, мультифркт, 
BHHoi-рад, яблоко-вишня) 200 200 1,00 0,00 20,20 84,80 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 4,00 0,00 0,20 №389 (Мог.-2005)

Итого за 2-й завтрак; '350 350 1,60 0,40 50,20 210,80 36,20 20,20 28,80 5,82 0,06 7,40 0,00 0,40

ОБЕД

Овощи натуральные соленые 
(огурцы или помидоры)

60 0,48 0,06 1,02 7,80 13,80 8,40 14,40 0,36 0,01 3,00 3,00 0,06
№70 (Мог.-2005)100 0,80 0,10 1,70 13,00 23,00 14,00 24,00 0,60 0,02 5,00 5,00 0,10

Суп картофельный с макаронными 250 250 2,16 2,28 14,00 94,60 23,40 21,80 54,10 0,90 0,08 6,60 1,25 1,40 №103 (Мог.-2005)

Котлета рубленная из бройлер- 
цыплят с маслом сливочным 72,5%

90/5 13,10 5,06 20,00 176,80 35,34 41,26 106,70 1,18 0,12 0,18 6,40 1,98
№295 (Мог.-2005)100/5 14,50 5,60 22,20 196,50 39,37 45,85 118,60 1,31 0,13 0,20 7,12 2,20

Капуста тушеная
150 2,81 8,66 14,60 148,90 92,25 38,10 74,25 1,50 0,08 33,15 25,50 0,15

№321 (Мог.-2005)180 3,38 10,40 17,60 178,70 110,70 45,72 89,10 1,80 0,09 39,78 30,60 0,18
Кисель из джема 200 200 0,10 0,00 13,80 55,00 3,30 0,80 3,90 0,16 0,00 0,02 0,00 0,00 №360 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
40 3,04 0,32 19,68 93,76 8,00 5,60 26,00 0,44 0,04 0,01 0,00 0,00

пром.60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный
80 5,28 0,96 26,72 136,64 28,00 37,60 126,40 3,12 0,14 0,03 0,00 0,00

пром*120 7,92 1,44 40,08 205,00 42,00 56,40 189,60 4,68 0,21 0,06 0,00 0,00

Итого за обед: ’
От 7 до 11 ■ ■'875 26,97 ■ 17,34 109,82 ' 713,50 , 204,09 153,56 ■405,75 7,66 0,47 42,99 36,15 3,59

( . От12истаршё ' 1035 33,42 20,30 138,90 883,44 . 213,29 192,97 51830 8,33 0,60 51,68 43,97 3,88

ПОЛДНИК Бутерброд горячий с сыром 50 50 6,00 9,30 15,90 168,40 14,70 2,50 12,60 2,80 2,70 0,10 8,10 3,10 №7 (Мог.-2005)
Чай с сахаром 200/15 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 10,00 0,28 0,00 0,03 0,00 0,00 № 376 (Мог.-2005)

. Итого за полдник: ■ -250 . '250 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 10,00 ■ 0,28 0,00 . 0,03 8,10 0,00

Фасоль консервированная отварная с 
маслом сливочным 72,5%

60/5 1,85 2,35 3,28 41,47 11,76 11,76 35,28 0,39 0,05 1,24 11,76 0,15
№157 (Пер.-2021)100/5 3,00 3,80 5,30 67,00 19,00 19,00 57,00 0,64 0,08 2,00 19,00 0,25

Гуляш из отварной говядины
90/50 15,70 16,20 501,00 227,81 38,15 30,03 149,00 2,62 0,09 6,33 36,40 0,69

№246 (Мог.-2005)100/50 17,40 18,00 556,60 253,12 42,38 33,36 165,55 2,91 0,10 7,03 39,00 0,74

Каша рассыпчатая (гречневая)
150 6,20 1,61 27,80 151,40 15,40 100,70 148,40 3,33 0,15 0,00 0,92 0,40

№302 (Мог,-2005)180 7,47 1,93 33,30 181,60 18,48 120,90 178,00 4,00 0,18 0,00 1,10 0,48
Чай с лимоном 200/15/7 200/15/7 0,13 0,02 15,20 61,50 14,20 2,40 4,40 0,36 0,01 5,60 2,00 0,06 №377 (Мог.-2005)

Хлеб пшеничный
60 4,56 0,48 29,52 140,64 12,00 8,40 39,00 0,66 0,07 0,02 0,00 0,00

пром*80 6,08 0,64 39,36 187,52 16,00 11,20 52,00 0,88 0,09 0,02 0,00 0,00

Итого за ужин:. . .
От7до11 -'г-? - ■ 565 ■■ 28,44 20,66 576,80 . 622,82 9131 : 153,29 376,08 7,36 036 13,19 53,68 1,30

От 32 и старше 665 34,4)8 2. 24,39 649,76 750,74 110,06 186,86 456,95 8,79 ■ 0,45 14,65 ? 61,10 1.53

___ _2-йУЖИН _
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Исполнитель:

Технолог ГКОУ "Специальная (коррекционная) общеобразовательная школ а-интернат №29" Бабанская И.А,



Натуральные нормы питания для обучающихся ГКОУ «Специальная коррекционная общеобразовательная школа- 
интернат №29» в осеннее-зимний период 2023/24учебного года 

(школьники от 7 до 11/12 лет и старше)
Наименование 

продуктов
Количество продуктов (г., нетто) при 6-ти разовом питании

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 По 
норме

По 
факту

о/
/о

выполнен
Хлеб пшеничный 150/200 150/200 150/200 150/200 150/200 150/200 150/200 150/200 150/200 150/200 150/200 150/200 150/200 150/200 150/200 150/200 100/100

Хлеб ржано-пшеничный 80/120 80/120 80/120 80/120 80/120 80/120 80/120 80/120 80/120 80/120 80/120 80/120 80/120 80/120 80/120 80/120 100/100
Мука пшеничная 24/24 31/31 34/36 27/27 28/28 29/29 27/27 24/24 25/25 26/26 26/26 29/29 27/27 0/0 15/20 16/20 106/100
Крупа, бобовые 74/93 63/77 60/60 68/79 60/83 31/31 53/72 52/63 40/40 58/72 63/74 52/73 27/27 10/10 45/50 48/52 103/108

Макаронные изделия 52/63 0/0 0/0 52/63 0/0 0/0 52/63 0/0 10/10 0/0 52/63 0/0 0/0 0/0 15/20 15,5/19 101/95
Картофель 275/275 196/196 225/275 30/30 196/196 246/246 30/30 221/221 252/252 200/250 30/30 221/221 175/225 207/240 188/188 179/192 95/102
Овощи разные 252/299 258/294 378/378 225/293 329/387 184/226 310/406 128/198 259/320 328/367 207/239 186/237 258/336 314/314 280/320 258/307 92/96
Фрукты свежие 240/240 200/200 240/240 54/63 242/242 207/207 242/242 407/407 242/242 0/0 47/47 42/50 242/242 200/200 185/185 190/192 102/103
Фрукты сухие в т.ч изюм 20/20 15/20 0/0 0/0 23/30 0/0 35/35 20/20 0/0 0/0 0/0 23/30 0/0 35/35 13/20 22/20 92/100
Соки 200/200 200/200 200/200 200/200 200/200 200/200 200/200 200/200 200/200 ^200/200 200/200 200/200 200/200 200/200 200/200 200/200 100/100
Мясо 91/101 0/0 203/226 150/160 0/0 198/220 90/100 192/214 0/0 0/0 90/100 0/0 90/100 198/220 70/78 74/83 102/103
Цыплята 1 кат. 110/127 172/198 0/0 0/0 99/130 0/0 150/170 150/160 150/170 0/0 0/0 130/150 0/0 99/130 35/53 39/58 111/109
Рыба 0/0 0/0 152/169 187/208 88/94?.. 150/170 0/0 0/0 0/0 69/77 187/208 150/170 0/0 50/80 58/77 67/83 108/105

Субпродукты (печень) 0/0 152/177 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 155/177 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 30/40 22/25 97/65
Молоко 261/261 287/292 317/317 319/322 359/359 338/343 230/230 540/579 342/342 234/261 206/206 229/229 22/26 217/217 300/300 302/306 100/102

Кисломолочные продукты 200/200 200/200 200/200 200/200 200/200 200/200 200/200 200/200 200/200 200/200 200/200 200/200 200/200 200/200 150/180 200/200 130/120
1 ворог 0/0 114/152 0/0 80/80 141/188 153/153 0/0 0/0 84/112 0/0 24/24 114/152 153/153 0/0 50/60 52/65 103/107
Сыр 16/16 21/21 7/8 16/16 0/0 16/16 16/16 16/16 0/0 0/0 16/16 0/0 16/16 16/16 9,8/11,8 10,2/11 104/98

Сметана 10/10 10/10 23/33 4/4 0/0 10/10 10/10- 0/0 25/31 0/0 0/0 5/5 22/22 20/20 10/10 10/11 100/106
Масло сливочное 37/41 20/23 32/34 33/37 32/35 37/42 35/41 39/42 28/32 41/43 34/40 42/47 20/24 32/37 30/35 33/36 104/102
Масло растительное 24/26 18/21 14/17 14/15 17/19 11/] 1 15/15 18/20 17/19 18/18 20/20 16/18 13/15 9/9 15/18 16/18 106/100
Яйцо 10/10 16/16 10/10 57/57 88/88 10/10 49/49 10/10 58/58 14/14 8/8 152/152 12/12 46/46 40/40 38/38 95/95
Сахар 55/55 62/71 55/55 61/66 51/56 49/60 37/44 54/67 38/49 39/39 27/32 34/34 30/30 35/35 40/45 44/48 110/108

Кондитерские изделия 40/40 0/0 0/0 0/0 0/0 30/30 0/0 40/40 30/30 0/0 0/0 30/30 0/0 0/0 10/15 12/12 120/80
Чай 0,4/0.4 0,4/0,4 0/0 0/0 0,8/0,8 0,4/0,4 0/0 0,4/0,4 0,4/0,4 0,8/0,8 0,4/0,4 0,4/0,4 0,4/0,4 0,4/0,4 0,4/0,4 0,4/0,4 100/100

Какао 0/0 0/0 5/5 0/0 5/5 0/0 0/0 5/5 0/0 0/0 5/5 5/5 0/0 0/0 1,2/1,2 1,4/1,4 105/105
Дрожжи 2,4/2,4 1,2/1,2 0,9/0,9 0,5/0,5 0,7/0,7 0,4/0,4 1,3/1,3 0.7/0.7 0,9/0,9 1,2/1,2 0,5/0,5 0,9/0,9 1,5/1,5 0/0 1/2 1,2/1,2 100/85
Соль 5/7 5/7 5/7 5/7 5/7 5/7 5/7 5/7 5/7 5/7 5/7 5/7 5/7 5/7 5/7 5/7 100/100

Технолог ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №29» Н-А. Бабанская
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