['KOY CKOILH Ne29

ApTI/IKYJISILII/IOHHaﬂ TUMHACTHUKA — 3TO YIIPAKHCHUA

JUTsL TPEHUPOBKU OPTaHOB apTUKYISAIUH (TY0, sS3bIKa, PekomeH faunn ong
HWDKHEH YeITIOCTH ), HEOOX0IMMOM ISl PAaBUIIBHOTO poauTen el
3BYKOIIPOW3HOIICHUSI. ’
«[1ns yero Hy>kHa
APTUKYyNAUnoHHadA
MMHaCTUKa»

UTo06b! peOCHOK HAYYHIICS TPOU3HOCUTD CII0KHbBIE
spyn ([c], [3], [w], [x], [1], [p]), ero ry6st i sibic

Camvie 2naguole NROMOUWIHUKU

0J151 1020neoa — 3a60miueévle u JIOJKHBI OBITh CUJIBHBIMU M THOKMMH, OO
eHUMAameIbHble yAepKUBaTh HEOOX0IMMOE TTOJI0XKEeHuE, Oe3 Tpyaa
COBEpILIATh MHOTOKPATHBIE NIEPEXOIbI OT OJJHOTO [loaroroBuna:
p ooumenu. JBUXEHUS K JPYTOMY. YUUTEb-JI0TOIE]
Bcemy 3TOMy NOMOXKET HAydYUTHCS [esnosa JI.O.

APTUKYIINUOHHAA TUMHACTHUKA.

CenTs0pp,2024r.



NMovyemMy Heo6X0ANMMO 3aHMMATbLCA
apPTUKYNALNOHHON F'MMHACTUKOIA:

1.bnaromaps CBOEBPEMEHHBIM 3aHATUAM
ApPTUKYJISIHUOHHOU TUMHACTHUKON 51
YIPAKHEHUSIMU 110 PAa3BUTHUIO PEUYEBOIrO CIIyXa,
HEKOTOpBhIE JIETM CaMHU MOTYT HayYUThCA
TOBOPHUTH YUCTO U MPABHUIIBHO.

2. Jletn co CIOXHBIMH  HapyLICHUSIMHU
3BYKOIPOU3HOIIEHUS CMOTYT obIcTpee

MPEOIONICTh CBOM pedueBble JACHEKThI, KOTIa C
HUMHU HAYyHET 3aHUMATHCS JIOTOIIC]]: MX MBIIIIIbI
OyIyT yXe MOJArOTOBJICHBI.

3 .ApTI/IKYJIHI_[I/IOHHaH T'MMHACTHUKa O4YCHb
IIOJIC3HA TAaKXKC ACTAM C IIPaBUJIBHBIM, HO
BAJIBIM 3BYKOIIPOMU3HOIICHUCM, IIPO KOTOPBIX
TOBOPAT, YTO Y HUX «Kalllda BO PTY».

4.3aHATHS  apTUKYISLUOHHOW  THMHACTUKOM
MO3BOJIAT BCEM: W JIETSAM, M B3pPOCIBIM -
HAy4YUTHhCS TOBOPUTH TMPABWIBHO, YETKO W
KpPacusBo.

PekomeHaaL v No NpoBejeHUIo
apTUKYNALNOHHON TMMHACTUKN

1.ITpoBoauTh  apTUKYISUUMOHHYHO  TMMHACTHKY
HY)KHO €K€HEBHO, UTOOBI BbIpaOaTbIBaeMbI€ y JIeTel
HaBBIKM  3aKpelupuuch.  Jlydme  BBIITOJIHATH

ynpakHeHust 2 — 3 pa3a B JIeHb 110 3 — 5 MUHYT.
2.Kaxxnoe yrpaskHeHHe BBITIOIHATE 110 5 — 7 pas.
3.CraTnueckue yNpakKHEHHsI BBITIONHSAIOTCS 10
caety or S5 gmo 10 - 15 (ymepxaHue
APTUKYISIIIOHHOM MO3BI B OJTHOM TIOJI0KEHUH).

4. ApTUKYISAIIMOHHYFO ~ TUMHACTHKY  BBITTOJIHSIOT
CHJIS, CIIMHA TPsMas, TEJIO0 HE HANpSHKCHO, PYKH H
HOTHY HaXOJISITCS B CIIOKOWHOM TIOJIOKEHHUH.

5.JIyumre Bcero, €ciii BCe YIPaKHEHHsI TIPOBOSTCS
nepe HaCTeHHBIM 3epKaioM. Takke peOCHOK MOXKET
BOCITOJIb30BaThCsl HEOOIBIIUM PYYHBIM 3€pKajIOM, HO
TOTZa B3POCIHBIA JOJDKEH HAaXOIUTHCS HAIPOTHB
peOCHKa JIMIIOM K HEMY.

6.B3pocblii moka3pIBaeT BHITIOJIHEHUE YITPAKHEHHUS.
7.YupaxHeHnue jeinaer peOCHOK, a  B3pOCIHbBIH
KOHTPOJIUPYET BBITIOJHEHUE.

Ilpeswcoe, uem npucmynumso K 8blNOJIHEHUIO
YRpajicHeHull, 00A3amesibHo npoYmume
PeKomMeHOauuu no nPpoeedeHuro
ApMUKyIAYUOHHOU 2UMHACMUKU!

Kenarw ycnexos!

YnpaxKHeHUs1 ans ryo

1."Ynvioka"- YnepxxkuBanue ry0 B yiablOke. 3yObl He
BUIHBL

2."Tpybouxa"” - BeiTsruBanue ry0 BHepen UIMHHON
TPYOOUKOH.

3."X060mok"" - BeITATUBaHNE COMKHYTBIX T'yO BIIEpEI.
4."Byonux', "Pynop" - 3yObl CcOMKHYTHL. ['yObI

OKpYITIEHBI M 4YyTh BBITAHYTHl Blepen. BepxHue u
HUYKHUE PE3Lbl BUJIHBL.

5."Kponuk" - 3yObl coMKHYTH. Bepxusas ry0a
MIPHUITOTHATA M OOHAXKAET BEPXHHUE PE3IIHI.
YnpaxHeHUsa o4 A3blKa
1.«Jlonamouka» - Por OTKPBIT, LIUPOKHI

pacciaOficHHBIH S3bIK JIGOKUT Ha HIDKHEH ryoe. 2.
2.«Hameuxay - Por mmpoxo OTKpwIT. Ilepennuii u
OOKOBOM Kpas ILIMPOKOrO fA3bIKa IOJHATHI, HO He
KacaroTcs 3y00B.

3.«Hzonouka» - Por OTKpHIT. Y3KWA HAIPSKCHHBIN SI3BIK
BBIIBUHYT BIIEPE.

4.«l'opxa» - Por orkpeiT. KoHUMK si3bIKa ymupaercs B
HIDKHHUE PE3LIbl, CIIMHKA S3bIKa IIOAHATA BBEPX.
5.«Hacuku» - Por mpuotkpeIT. ['YOBI pacTSHYTH B
ynbiOKy. KoHumKOoM  y3Koro s3pIka  HONEPEMEHHO
TSIHYTBCS TIOZ CUET Mearora K yroikam pra.

6.«Kauenu» - Por orkpeIT. HampspkeHHBIM — SI3BIKOM
TAHYTBCS K HOCY W TOAOOPONKY, MO0 K BEPXHUM M
HIDKHUM pe3laM.

7.«lloyucmums 3you1» - Por 3akpbIT. KpyroBsim
JIBUKEHUEM SI3bIKa 00BECTH MEXITy Ty0amMu U 3y0amu.
8.«lowaoka» - llpucocath s3bIk K HEOY, INEITKHYTH
sa3bIKOM.  llokaTh  MEmJIEHHO M CHJIBHO, TSHYTb
MOABSA3BIYHYIO CBSI3KY.



	Упражнения для губ
	1."Улыбка"- Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны.
	2."Трубочка" - Вытягивание губ вперед длинной трубочкой.
	3."Хоботок" - Вытягивание сомкнутых губ вперед.
	4."Бублик", "Рупор" - Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед. Верхние и нижние резцы видны.
	5."Кролик" - Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние резцы.
	Упражнения для языка
	1.«Лопаточка» - Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. 2. 2.«Чашечка» - Рот широко открыт. Передний и боковой края широкого языка подняты, но не касаются зубов.
	3.«Иголочка» - Рот открыт. Узкий напряженный язык выдвинут вперед.
	4.«Горка» - Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, спинка языка поднята вверх.
	5.«Часики» - Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться под счет педагога к уголкам рта.
	6.«Качели» - Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку, либо к верхним и нижним резцам.
	7.«Почистить зубы» - Рот закрыт. Круговым движением языка обвести между губами и зубами.
	8.«Лошадка» - Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку.

