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№
п/п Планируемые мероприятия Сроки Примечание

I . Диагностическая работа
1. А д ап тац и я  1-х классов :

•  А н к ета  для о ц ен к и  у р о вн я  ш ко л ьн о й  м о ти в ац и и  (м ето д и ка  
Л у ск ан о во й  Н .Г .);

•  П р о екти вн ы й  т ес т  «Я  в ш коле»

о ктяб р ь 1 доп . «А » класс

2. А д ап тац и я  5-х классов :
•  А н к ета  для о ц ен к и  уро вн я  ш ко л ьн о й  м о ти в ац и и  (м ето д и ка  

Л у ск ан о во й  Н .Г .);
•  « Ч у вства  в ш ко л е»  (Л евчен к о  Л .С .)

о ктяб р ь 5 «А » класс

3. И зу ч ен и е  п си х о л о ги ч еско го  кли м ата  в классе:
•  А н к ета  для  и зу ч ен и я  п си х о л о ги ч еско го  кл и м ата  в классе

октябрь, м арт по зап росу , по  м ере 
н ео б х о д и м о сти

4. Д и агн о сти к а  п си х и ч еско го  состоян ия:
•  « С ам о о ц ен ка  п си х и ч ески х  состоян и й »

д екаб р ь , м арт 9 доп . «А » класс

5. И зу ч ен и е  уро вн я  ш ко л ьн о й  м о ти вац и и ян вар ь по зап росу
6. П р о ф о р и е н та ц и я :

•  м ето д и ка  Д ж . Х о л л ан д а  « О п р ед ел ен и е  ти п а  л и ч н о сти »
д екаб р ь 9 доп . «А » класс

7. П р о в ед ен и е  гр у п п о в о й  ди агн о сти ки : 
•  « Г о то вн о сть  к Г В Э »

ап р ел ь 9 доп . «А » класс

8. В ы явл ен и е  уро вн я  акту альн о го  р азв и ти я  об у ч аю щ и х ся  (п о д го то вк а  
д о к у м ен то в  на П М П К )

сен тяб р ь-м ай по зап р о су

9. Д и агн о сти к а  л и ч н о стн ы х  качеств  детей , оказавш и хся в тр у д н о й  
ж и зн ен н о й  си ту ац и и  (вы явл ен и е  о со б ен н о стей  детей  с ц ел ью  вы работки  
р еко м ен д ац и й  у ч и телям , р о д и тел ям )

сен тяб р ь-м ай по зап росу

10. Н аб л ю д ен и е  за п о в ед ен и ем  п ер во к л ассн и к о в  в учебн ы х  и вн еу ч еб н ы х  
си ту ац и ях

сен тябрь-
н оябрь

н аб лю д ен и е, 
п о сещ ен и е  у р о ко в

II. Консультирование
1. Обучающиеся:

•  по р езу л ьтатам  д и агн о сти ч еск и х  обследовани й;
сен тяб рь-м ай по м ере

н ео б х о д и м о сти



•  п о м о щ ь в п р о ф есси о н ал ьн о м  сам о о п р ед ел ен и и , вы боре 
д ал ьн ей ш его  о б р азо вательн о го  м ар ш р у та ;

•  п о м о щ ь в у стан о влен и и  о б щ ен и я  р еб ён к а  со  сверстн и кам и  на 
осн ове  оп оры  н а  п о л о ж и тел ьн ы е  к ач ества  личн ости ;

•  и н д и в и д у ал ьн о е  к о н су л ьти р о ван и е  по п р о ф и л ак ти к е  (С П И Д а, 
су и ц и д ал ьн о го  п о вед ен и я , у п о тр еб л ен и я  П А В );

•  ко н су л ьти р о ван и е  о б у ч аю щ и х ся  по воп росам , связан н ы м  с 
экзам ен ам и ;

•  к о н су льтати вн ая  р аб о та  с о б у ч аю щ и м и ся , н ах о д ящ и м и ся  в тр у д н о й  
ж и зн ен н о й  си туац и и  (н еб л аго п о л у ч н ы е  сем ьи , оп екаем ы е, дети - 
и н вали д ы , « гр у п п а  ри ска»  и др.);

•  по п р о б л ем ам  сам о п о зн ан и я , л и ч н о стн ы м  п ро б лем ам , воп росам  
в заи м о о тн о ш ен и й  в ко лл екти ве  и д р у ги м  воп росам .

2. Родители (законные представители):
•  и н д и в и д у ал ьн ая  к о н су льтати вн ая  р аб о та  с р о д и тел ям и  

о б у ч аю щ и х ся , н ах о д ящ и х ся  в тр у д н о й  ж и зн ен н о й  си туац и и  
(н еб л аго п о л у ч н ы е  сем ьи , о п ек аем ы е, д ети -и н вал и д ы , «груп п а  
р и ск а»  и др.);

•  п о в ы ш ен и е  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о й  культуры  р о д и тел ей  
(зак о н н ы х  п ред стави тел ей );

•  по п р о б лем ам  взаи м о о тн о ш ен и й  с о б у ч аю щ и м и ся , их развития , 
п р о ф есси о н ал ьн о го  сам о о п р ед елен и я ;

•  п о м о щ ь в со зд ан и и  у сл о в и й  о п ти м ал ьн о го  р азв и ти я  обучаю щ и хся ;
•  по во п р о сам , связан н ы м  с экзам ен ам и ;
•  по п р о б л ем ам  адап тац и и  п ер во к л ассн и к о в  и вн о вь  п ри бы вш и х;
•  и н д и в и д у ал ьн о е  ко н су льти р о ван и е  по  п р о ф и л акти ке  С П И Д а, 

су и ц и д ал ьн о го  п овед ен и я , у п о тр еб л ен и я  П А В ;
•  к о н су л ьти р о ван и е  р о д и тел ей  об у ч аю щ и х ся , со сто я щ и х  на 

вн у тр и ш ко л ьн о м  учете.

сен тяб р ь-м ай по м ере  
н ео б х о д и м о сти

2



3. Педагогический коллектив:
•  п о вы ш ен и е  п си х о л о ги ч еско й  к о м п етен ц и и
•  по воп росам  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о й  п о д д ер ж к и  о б учаю щ и хся ;
•  о су щ ествлен и е  л и ч н о стн о -о р и ен ти р о в ан н о го  п од хода;
•  навы ки  эф ф екти в н о й  к о м м у н и к ац и и  с р о д и тел ям и  (зак о н н ы м и  

п р ед стави тел ям и );
•  созд ан и е  б л аго п р и ятн о го  со ц и ал ьн о -п си х о л о ги ч еск о го  

м и к р о к л и м ата  в к лассе  (груп п е);
•  по  п роб лем ам  ад ап тац и и  п ер во к л ассн и к о в  и вн овь  п ри бы вш и х;
•  по сп о со б ам  и п ри ем ам  о б есп еч ен и я  б л аго п р и ятн о й  

п си х о л о ги ч еско й  атм о сф ер ы  при  п о д го то вк е  к сдаче экзам ен ов;
•  р азр еш ен и е  к о н ф л и кто в  (сп о со б ы  у р егу л и р о ван и я  кон ф ли кто в );
•  и н д и в и д у ал ьн о е  к о н су льти р о ван и е  по п р о ф и л акти ке  (С П И Д а, 

су и ц и д ал ьн о го  п о вед ен и я , у п о тр еб л ен и я  П А В );
•  о казан и е  п о м о щ и  уч и телям , восп и тателям , н у ж д аю щ и м ся  в 

м ето д и ч еско й  п од держ ке по  во п р о сам  о б учен и я  и во сп и тан и я  
о б учаю щ и хся ;

•  по  р езу л ь татам  п р о в ед ен н ы х  д и агн о сти ч еск и х  о б след о ван и й .

сен тяб р ь-м ай по м ере  
н ео б х о д и м о сти

III. Развивающая и коррекционная работа

1. Г р у п п о вы е  к о р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ и е  зан яти я  с д етьм и  с н и зки м  
у р о вн ем  ад ап тац и и  к ш коле  (п о д гр у п п ам и  со  сх о д н ы м и  п р о б лем ам и )

д екаб р ь по  р езу л ьтатам
д и агн о сти ч еско й
р аботы

2. Зан яти я  ф о р м и р о ван и ю  н авы ков  о б щ ен и я , а такж е сп о со б н о сти  
оц ен и вать  свое  п о в ед ен и е , сам о сто я тел ьн о  п ри ни м ать р е ш е н и я  и нести  
о тветствен н о сть  за  сво и  поступки .

1 раз в м есяц «В се  цвета , кром е 
ч ёр н о го » , 4 класс.

3. П р акти ку м  по сам о п о зн ан и ю  и п р о ф есси о н ал ьн о м у  сам о о п р ед ел ен и ю ф евр ал ь 9 доп . «А » класс

4. С ем и н ар -тр ен и н г  по п о д го то вке  у ч ащ и х ся  к экзам енам ф евр ал ь-м ар т 9 доп . «А » класс

5. Зан яти я по р азви ти ю  к о м м у н и к ати вн ы х  навы ков, н ав ы к о в  сам о р егу л яц и и . в теч ен и и  года по зап росу
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6. П р о гр ам м а  ад ап тац и и  детей  к сред н ей  ш ко л е  « Я  -  пятиклассн ик» о ктяб р ь  -  
ян варь

5 «А » класс

7. И н д и ви д у альн ая  и гр уп п овая  р аб о та  с у ч ащ и м и ся  по коррекци и  и 
р азв и ти ю  эм о ц и о н альн о -в о лево й , л и ч н о стн о й  и п озн авательн ой  сф еры

в теч ен и е  год а по зап росу

IV . Профилактическая и просветительская работа

1. В ы сту п л ен и я  н а  со б р ан и и  р о д и тел ей  1-х к л ассо в  («О собен н ости  
ад ап тац и о н н о го  п ер и о д а  у  детей  1 -х  классов . Р ек о м ен д ац и и  классны м  
р у к о во д и тел ям  по о к азан и ю  п ом ощ и  д етям  с н и зки м  у ровн ем  
ад ап тац и и » )

д екаб р ь 1 доп . «А » класс

2. В ы сту п л ен и е  на р о д и тел ьск о м  со б р ан и и  « В о зр астн ы е  о соб ен н ости  детей  
п о д р о стк о во го  п ери од а. О со б ен н о сти  ад ап тац и и  детей  5-х  классов»

д екаб р ь 5 «А » класс

3. Н ед ел я  психологи и н оябрь

4. И н ф о р м ац и о н н о -п р о св ети тел ьск и е  м ер о п р и я ти я  о В сем и р н о м  дне 
п си х и ч еско го  зд о р о вья

ноябрь

5. И н ф о р м ац и о н н о -п р о св ети тел ьск и е  м ер о п р и яти я  о М еж д у н ар о д н о м  дне 
тел еф о н а  до вер и я

в теч ен и и  года

6. П о сещ ен и е  р о д и тел ьск и х  собран и й сен тяб р ь-м ай по зап р о су  к лассн ы х  
руко во д и тел ей

7. К л ассн ы е  часы : « С екр еты  п си х о л о ги ч еско го  зд оровья» н оябрь

8. К л ассн ы й  час « П ер вы й  р аз в первы й  класс» о ктяб р ь 1 доп . «А » класс

9. К л ассн ы й  час «К ем  бы ть?» ян вар ь 4 класс

10. З ан яти е  « У слови я  б еск о н ф л и к тн о го  об щ ен и я» ян варь 7 класс

11. К лассн ы й  час с эл ем ен там и  тр ен и н га  « И н тел л ек ту ал ьн ы е  зам ороч ки » ап р ел ь 9 доп . «А » класс

12. П о сещ ен и е  у р о к о в  в 1-х и 5-х  классах . В ы явлен и е  н еу сп ев аю щ и х  детей . сен тяб р ь  -  

о ктяб р ь

1, 5 классы

13. В ы сту п л ен и я  на п ед аго ги ч ески х  советах  ш колы в теч ен и е  года по зап росу  
ад м и н и стр ац и и
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14. О казан и е  м ето д и ч еско й  п о м о щ и  классн ы м  р у к о в о д и тел я м  в п р оведен и и  

к лассн ы х  ч асо в  и р о д и тел ь ск и х  собран ий

В теч ен и е  
года

15. С о ставл ен и е  со вм естн о го  п л ан а  р аб о ты  со ц и ал ьн о -п си х о л о ги ч еск о й  

служ бы  ш ко л ы  на у ч еб н ы й  год , р аб о та  с д е ть м и  « гр у п п ы  риска» , 

ф о р м и р о ван и е  б ан к а  д ан н ы х  н а  детей  гр у п п ы  р и с к а

сен тяб р ь  -  

октябрь

П л ан и р о ван и е  

п р о ф и л ак ти ч еск и х  

м ер о п р и яти й  с д етьм и  

« гр у п п ы  р и ска»

Профилактика ПАВ, СПИДа.
1 М ето д и ч еск ая  работа: р а зр аб о тк а  р еко м ен д ац и й , п ам ято к  для 

о б у ч аю щ и х ся , р о д и тел ей , педагогов .
сен тяб р ь-м ай

2 И н д и в и д у ал ьн о е  к о н су л ь ти р о ван и е  о б у ч аю щ и х ся , п ед агогов , р о д и тел ей  
(зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ).

сен тяб р ь  - м ай

3 К л ассн ы е  часы : « С екр еты  п си х о л о ги ч еско го  зд о р о вья» н оябрь старш ее  звено

4 К л ассн ы й  час  « П р о ф и л ак ти к а  В И Ч -и н ф ек ц и и  и С П И Д а» д екаб р ь старш ее  звен о

5 К л ассн ы й  час «1 д ек аб р я  м еж д у н ар о д н ы й  д ен ь  б о р ьб ы  со С П И Д о м » д екаб р ь старш ее  звен о

6 К л ассн ы й  час «К р аски  ж и зн и » ян варь старш ее  звен о

7 Б есед а -тр ен и н г  «М ой  вы бор» ф евраль стар ш ее  звен о

8 К л ассн ы й  час «К ак  н ау ч и ться  д руж и ть» м арт н ач ал ьн о е  звен о

9 К л ассн ы й  час  «М ои  ж и зн ен н ы е  ц ен н ости » апрель старш ее  звен о

10 К л ассн ы й  час « Ж и зн ь  по  со б ствен н о м у  вы бору» м ай старш ее  звен о

11 Зан яти я  ф о р м и р о ван и ю  н авы ко в  общ ен и я , а  такж е сп о со б н о сти  
о ц ен и вать  свое  п о вед ен и е , сам о сто я тел ьн о  п ри н и м ать  р еш ен и я  и нести  
о тветствен н о сть  за  сво и  п оступ ки .

1 раз в м есяц «В се цвета , кром е 
ч ёрн ого» , 4 класс .

Профилактика суицидального поведения
1) В ы явл ен и е  сем ей , в к о то р ы х  п р акти ку ется  ж есто к о е  о б р ащ ен и е  с 

детьм и .
в теч ен и е  год а

2) И н д и в и д у ал ьн о е  ко н су льти р о ван и е  обучаю щ и хся , п ед аго ги ч ески х  
р аб о тн и ко в , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  представи телей ).

в теч ен и е  года
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3) М ето д и ч еск ая  работа: р азр аб о тк а  р ек о м ен д ац и й , п ам яток  для 
о б у ч аю щ и х ся , р о д и тел ей , педагогов .

сен тяб р ь  - м ай

4) Ч асы  п р о ф и л акти ки  « К о н ф л и к ты  в п о д р о стк о во м  возрасте»
(« М ы  и к о н ф ли кты » , «В се  стр атеги и  н уж н ы », « С о тр у д н и ч ество » , «Ч то  
так о е  к о н ф ли кт» )

в теч ен и е  года

5) П р акти ч еско е  зан яти е  « Ц ен и ть  н асто ящ ее» м арт стар ш ее  звено
6) П си х о л о ги ч ески й  к лассн ы й  час « К о н так ты  и кон ф ли кты » ап рель стар ш ее  звено
7) Т р ен и н г  «У ч и тесь  вл аство в ать  собой». м ай н ач ал ьн о е  звен о

Психологическое сопровождение обучающихся 9 доп. « А »  класса в 
условиях сдачи экзаменов
1) П р о в ед ен и е  д и агн о сти к и  с ц елью  и зу ч ен и я  п си х о л о ги ч еско го  кли м ата  

в классе: А н к ета  п си х о л о ги ч ески й  к ли м ат в классе
октябрь, м ар т

2) П р о вед ен и е  д и агн о сти к и  с ц елью  и зу ч ен и я  п си х и ч еско го  со сто ян и я  
обу ч аю щ и х ся : « С ам о о ц ен к а  п си х и ч ески х  со сто ян и й »  (по  А й зен ку)

декаб р ь , м ар т

3) П р о в ед ен и е  д и агн о сти ки  с ц ел ью  и зу ч ен и я  ш ко л ьн о й  м оти вац и и : 
М ето д и к а  и зу ч ен и я  ш ко л ьн о й  м оти вац и и

декаб р ь , м ар т

4) К о н су л ьти р о ван и е  о б у ч аю щ и х ся  по  и тогам  д и агн о сти ки  
(и н д и в и д у ал ьн ы е  или  гру п п о вы е)

ян вар ь , ап рель

5) А н ал и з и о ф о р м л ен и е  д и агн о сти ч еско го  м атер и ал а в теч ен и е  го д а

6) В ы ступ лен и е  на р о д и тел ьск о м  со б р ан и и  на тем у  « Р о л ь  р о д и тел ей  и их 
п ракти ческая  пом ощ ь д етям  при  п о д го то вке  к экзам ен ам »

октябрь

7) И н д и в и д у ал ьн ы е  ко н су льтац и и  п ед аго го в  по сп о со б ам  и при ем ам  
о б есп еч ен и я  б л аго п р и ятн о й  п си х о л о ги ч еско й  атм о сф ер ы  при 
п р о вед ен и и  Г В Э

октяб рь-м ай

8) В ы ступ лен и е  на р о д и тел ьско м  со б р ан и и  на тем у  « К ак  п ом очь
о б у ч аю щ ем у ся  у сп еш н о  п о д го то ви ться  и сдать Г В Э » . Р ек о м ен д ац и и

я н вар ь -м ар т
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род и тел ям .

9) Р азр аб о тк а  м етод , р ек о м ен д ац и й  в ы п у ск н и к ам  по п о д го то вке  к Г В Э ян вар ь-м ар т

10) И н д и в и д у ал ьн о е  к о н су л ьти р о ван и е  об у ч аю щ и х ся , р о д и тел ей  
(зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ) по  воп росам , связан н ы м  с Г В Э

п о  зап росу

11) С ем и н ар  -  тр ен и н г  по  п о д го то вк е  у ч ащ и х ся  к эк зам ен ам  (зан ятия) ф евр ал ь-м ар т
12) Р азр аб о тк а  р еко м ен д ац и й , б у к лето в  для р о д и тел ей  по  ор ган и зац и и  

р аб о ты  и о хран ы  зд оровья  о б у ч аю щ и х ся  в п ери од  п о д го то вк и  к 
эк зам ен ам

о ктяб р ь-н о яб р ь

13) В ы сту п л ен и е  н а  р о д и тел ьско м  со б р ан и и  н а  тем у  « В олн уй тесь  
сп о к о й н о  -  у  ваш его  р еб ен к а  экзам ен ы »

ян вар ь-м ар т

14) П р о в ед ен и е  груп п овой  д и агн о сти ки : А н к ета  « О п р ед ел ен и е  детей  
груп п ы  ри ска»  (Ч и б и со в а  М .Ю .)

А п р ел ь

15) П р о в ед ен и е  груп п овой  д и агн о сти ки : «Г о то вн о сть  к Г В Э » ап рель

16) В ы сту п л ен и е  н а  р о д и тел ьск о м  соб р ан и и  н а  тем у  « П си х о л о ги ч ески е  
со веты  по п о д го то вке  к эк зам ен ам »

м ай

Психологическое сопровождение обучающихся 9 «В» класса 
в условиях сдачи экзаменов
1) П р о в ед ен и е  д и агн о сти ки  с ц ел ью  и зу ч ен и я  п си х о л о ги ч еск о го  кли м ата  

в классе: А н кета  п си х о л о ги ч ески й  к ли м ат в классе
декаб р ь , м арт

2) А н ал и з и о ф о р м л ен и е  д и агн о сти ч еск о го  м атериала в теч ен и е  года

3) К о н су л ьти р о ван и е  о б у ч аю щ и х ся  по  и тогам  д и агн о сти к и ян варь , апрель

4) И н д и в и д у ал ьн ы е  к о н су л ьтац и и  п ед аго го в  по сп о со б ам  и при ем ам  
обесп еч ен и я  б л аго п р и ятн о й  п си х о л о ги ч еско й  атм о сф ер ы  при 
п р о в ед ен и и  экзам ен о в

в теч ен и е  года

5) Р азр аб о тк а  м ето д и ч ески х  р ек о м ен д ац и й  вы п у скн и кам  по п о д го то вк е  к 
экзам ен ам

ян вар ь-м ар т

6) И н д и в и д у ал ьн о е  к о н су л ьти р о ван и е  об учаю щ и хся , р о д и тел ей  
(зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ) по во п р о сам , связанны м  с экзам ен ам и .

сен тяб рь-м ай
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7) Р азр аб о тк а  р еко м ен д ац и й , б уклетов  для р о д и тел ей  по ор ган и зац и и  
р аб о ты  и о х р ан ы  зд оровья  обу ч аю щ и х ся  в п ери од  подготовки  к 
эк зам ен ам

ян вар ь-м ар т

8) Т рен и н г: зн ако м ство  об у ч аю щ и х ся  со сп о со б ам и  сн и ж ен и я тр ево ги  в 
стр ессо во й  си ту ац и и , с м ето д ам и  сам о р егу л яц и и

ф евраль

9) В ы сту п л ен и е  н а  р о д и тел ьско м  со б р ан и и  н а  тем у  «К ак  пом очь 
о б у ч аю щ и м ся  у сп еш н о  п о д го то ви ться  и сд ать  экзам ен ы »

ян вар ь-м ай

10) В ы сту п л ен и е  н а  р од и тельском  со б р ан и и  н а  тем у  « В олн уй тесь  
сп о к о й н о  -  у  ваш его  р еб ен к а  экзам ен ы »

ян вар ь-м ай

V. Экспертная работа
1) Р аб о та  в со ставе  ш кольн ого  С о вета  по  п р оф и лакти ке В теч ен и е  года

2) Р аб о та  в со ставе  ш ко л ьн о го  П П к П о граф и ку

VI. Организационно-методическая работа
1) П о д го то вк а  д и агн о сти ч еск о го  м атер и ал а В теч ен и е  года

2) У ч асти е  в засед ан и ях , совещ ан и ях , п ед советах В теч ен и е  год а

3) Ф о р м и р о ван и е  и р еал и зац и я  п лан о в  ко р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ ей
р аботы  с о б у ч аю щ и м и ся  с у ч ёто м  и х  и н д и в и д у ал ьн о -п си х о л о ги ч еск и х  
о со б ен н о стей

В теч ен и е  года

4) П о д го то вк а  к п р о свети тельск о й  и п р о ф и л акти ческ о й  работе В теч ен и е  года

5) А н али з н ау ч н о й  и практ. л и тер ату р ы  для п о д б о р а  и н стр у м ен тар и я В теч ен и е  года

6) Р азр аб о тк а  п ам яток , буклетов , р еко м ен д ац и й В теч ен и е  года

7) С бор  и н ф о р м ац и и  об о б у ч аю щ и х ся В теч ен и е  года

8) С о ставл ен и е  хар ак тер и сти к  о б учаю щ и хся  для п р ед о ставл ен и я  на 
Ц П М П К , Т П М П К

В теч ен и е  года

9) А н али з и о ф о р м л ен и е  д и агн о сти ч еско го  м атери ала В теч ен и е  года
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10) О ф орм лен и е  у ч етн о -о тч етн о й  д о к у м ен тац и и В теч ен и е  года

11) А н ал и з и п л ан и р о ван и е  д еятел ьн о сти В теч ен и е  год а

12) Р азм ещ ен и е  и н ф о р м ац и и  н а  ш кольн ом  сай те , в сети  ин терн ет. В теч ен и е  года

13) У ч асти е  в сем и н ар ах , вебин арах . В теч ен и е  года
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