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[Meparor-ncmuxonor:

Pabosa N.A.

r. FeoprueBckK



No
n/m

MnaHnpyemble MeponpuaTus

[AnarHoctmnyeckas pabora
ApanTtauma 1-x Kjaccos

* AHKeTa 41 OLEHKMN YPOBHA WKONbHON MOTUBaLUN (MeTOAMUKA

NyckaHosol H.IM.);

e TIpOEKTUBHBLIN TeCcT «H B WKONE»
ApanTtauma 5-x Knaccos:

* AHKeTa 411 OLEHKWN YPOBHA WKONbHON MOTMBauuMmn (MeTognka

NyckaHosonn H.IM.);

e «YyBcTBa B WKone» (J/leueHko /1.C.)
N3yueHne NCMX0NOrMyYecKOro Kimmara B Kfacce:

* AHKeTa 4N1d M3YYEeHUA NCUXONOTMYECKOro KammMarta B Knacce
AnarHocTnkKa NCUXMYeCKOro COCTOAHUA:

e «CaMOOLEHKA MCUXNYECKUX COCTOAHUN»
N3yuyeHne ypOBHA W KOMBbHON MOTUBaLUN
MpodopueHtaunsg

e MeTOAuKa Ax. XonnaHpga «OnpejenedHne tTuna TMYHOCTU»
MpoBefeHWe TPYNMNOBON AUATHOCTUKMN:

* «loToBHOCTL KIBO»
BbiaBfeHMe ypOBHA aKTyalbHOro pa3Butus obyvamwumxca (N0OLroToBKa
OOKYyMeHTOB Ha NMMIK)
AvnarHocTKa NTMYHOCTHBIX KayeCTB AeTei, oKa3aBWMUXCA B TPYLHOW
XWU3HEHHOW cuTtyaummn (BbliBNeHMe ocobeHHOCTel geTell C LeNblo BblpaboTKM
peKoMeHAauu yyntenam, poauTensam)
HabniofeHne 3a noBejeHNeM NepBOKIAaCCHUKOB B Y4EOHbIX U BHeYy4YeOHbIX
cuTyaumsax
KoHcynbTuUpoBaHue

Obyuvatouimecs:
* O pe3yfibTaTam AMarHOCTUYECKUX 06CnefoBaHUN;

Cpoku

OKTAGpPb

OKTSA6pb

OKTAGpb, MapT
feKabpb, mapT

fIHBapb

nekabpb
anpenb
CEeHTA6pPb-Mal

CEeHTA6pPb-Mal

CeHTAbpPb-
HOAOPb

CeHTAGpPb-Mal

MNpumeyvaHune

1 gon. «A» Knacc

5 «A» Knacc

no 3anpocy, No mepe
HEOBXOAMMOCTU
9 gon. «A» Knacc

no sanpocy
9 pon. «A» Knacc

9 pon. «A» Knacc
no sanpocy

no 3anpocy

Habnw geHue,
noceuw,eHne ypokos

no mepe
HeobXxoaMMoCTH



nomMolb B NpohecCMOHaNbHOM camMoonpejeneHuu, soibope
fanbHeliwero o6pa3oBaTelbHOr0 MapLIpyTa;

MOMOL b BYCTAHOBNEHUN 06 eHNA peGEHKA CO CBEPCTHUKAMM Ha
OCHOBE OMOPbl Ha MONOXUTENbHble Ka4yeCTBa MNYHOCTH,
WHAMBUAYANlbHOE KOHCY/bTUPOBaHMe no npogunaktuke (CNia,
cynumpanbHoro nosegeHuns, ynotpebnenuns NAB);
KOHCY/IbTUpPOBaHMe 06yYarWwmnxcsa nNo BonpocamM, CBA3aHHbIM C
IK3amMeHaMu;

KOHCY/bTaTuBHaa paboTa ¢ o6yyawWMMuUcs, Haxo4AWMMNUCA B TPYAHONR
XW3HEHHON cuTyaumm (He6bnarononyyHbole CeMbU, ONeKaeMble, LeTU-
WHBANUAbl, «Tpynna pucka» v ap.);

no npobnemam caMOno3HaHWA, TMYHOCTHLIM Npobnemam, Bonpocam
B3aUMOOTHOLW eHUA B KONNEKTUBe U APYrUM BOMpPOCaM.

2. PoanTenn (3aKOHHbIE NPeACTaBUTENN): CeHTABpPbL-Maii

WHAMWBUAYaNbHAA KOHCYNbTaTUBHAA paboTa c poguTenamu
obyyatoWwnxcsa, HaXO4AWMNXCA B TPYAHOW XXU3HEHHOW CUTyauunmu
(He6naronony4yHble ceMbWn, oNneKaemble, JeTU-UHBANUbI, «Tpynna
pucka» n ap.);

NMOBbILWEHNE NCUXONOT0-NeAarorMyeckKom KynbTypbl poanTenei
(3aKOHHbIX NpeacTaBuTenemn);

no npob6nemMam B3aMMOOTHOLWEHMWI C 06yYalO W MMUCH, UX Pa3BUTHUSA,
npodeccnoHanbHOro camoonpeaeneHuns;

MOMOLWb B CO3JaHUN YCNOBUA ONTUMANBHOTO PasBuTUSA 06yyar L NXCcH;
no Bonpocam, CBA3aHHbLIM C 3K3aMeHaMW;

no npo6nemam aganTtauum NepBOKIaCCHUKOB U BHOBb NPUOBLIBLWIKX;
WHAMBUAYANbHOE KOHCY/IbTUPOBaHWe no npounaktnuke Crmina,
cyuuunpanbHoOro nosefeHus, ynotpebnenumsa NMNAB;
KOHCY/IbTMPOBaHWe poauTenell 06yyaroWwnxca, COCTOAL MX Ha
BHYTPULW KONbHOM YyueTe.

no mepe
HEOBXOAMMOCTU



3.

rle,anOFI/I‘-IeCKI/II7I KONNNEKTUB:

* TMOBbIWEHNE MCUXONOTNYECKON KOMMETEHLUN

* 10 BOMpPOCaM MCUXONOro-nesarormyeckoi NoALep>XXKn obyyar L nXcs;

* OCylWecTB/eHWE NTMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOIO NoAX0Aa

* HaBblKN 3P HMEKTUBHOW KOMMYHUKALUMN C POAUTENAMMN (3aKOHHbIMMK
npeascTaBUTENaIMU);

* Cco3faHue 61aronpuATHONO COLMANBHO-NCUXONOTNYECKOTO
MUKPOKNMMATA B Kjlacce (rpynne);

* no npobnemam agantalum NepBOKNaCCHUKOB U BHOBb MPUOBLIBLWNX;

e nocnocobam n npuemam obecneyeHns 61aronpuUATHOM
MCUXONOTMYeCKOM aTMocC(epbl MPU NOATOTOBKE K Cla4ye 3K3aMeHOB,;

* paspeweHne KOHMANKTOB (cnocobbl yperynimpoBaHUa KOHMINKTOB);

* MWHAMBMAYa/NlbHOE KOHCYNbTUpoBaHue no npogunaktmnke (CMinia,
cynumpanbHoro nosegeHuns, ynorpebneHunsa NMAB)

* OKasaHue NOMOULM YYMUTeNnsam, BOCNMUTATENAM, HYXAAOLWMNMCA B
MeTOAMYECKON NofAepXXKe No BonpocaM 06y4YeHUs M BOCNUTaAHUSA
obyyarumxcs;

* N0 pe3ynbTaTaM NPOBeLEHHbIX ANMArHOCTMYECKUX 06Cnes0BaHuN.

Pa3BuMBaloLLas U KOppeKLMoHHas paboTa

FpynnoBble KOPPEKLNOHHO-pPa3BUBAlO LWL NE 3aHATUA C AETbMU C HU3KUM
YPOBHEM ajanTtaumm K wWkone (MogrpynnamMu co CXOAHbIMU npobaemamm)

3aHATNA GOPMMPOBAHUIO HABLIKOB 00 EHMSA, @ TAKXe CMOCOOHOCTM
OLEeHNBaTb CBOE NOBefeHNe, CAMOCTOATENbHO MPUHUMATb PELIEHUSA U HECTHU

OTBETCTBEHHOCTb 32 CBOU MOCTYMKU.
MpakKTUKYM MO CaMOMO3HAHWIO M MPOMECCUOHaNbHOMY CaMOONpeAeNeHnto

CeMI/IHap-TpeHI/IHF Nno NOATOTOBKE yYalU,NXCca K 3K3aMeHam

3aHATNA NO Pa3BUTUIO KOMMYHWKATUBHBLIX HaBblKOB, HABbIKOB CaMOpPerynaumnmn.

CeHTAbpb-mam

nekabpb

1 pa3 B mecsy

thespanb
theBpanb-mapT

B TEUEHUMN roga

no mepe
HEOO6X0AMMOCTHM

no pesynbTaTam

ANAarHOCTUYECKOIA

paboTbl

«Bce uBeTa, Kpome
yépHoro», 4 Knacc.

9 pon. «A» Knacc
9 pon. «A» Knacc
no sanpocy



10.
11.
12.

13.

Mporpamma agantaunuun geTeil K cpegHen wWkone «A - NATUKAACCHUK»

WupuBupgyanoHas n rpynnosas paboTa c yyalwMMucsa no KOppekuumn u
pPa3BUTUIO IMOLUOHANbHO-BO/IEBOW, TMYHOCTHOM M NO3HaBaTeNbHON chepbl

MpodhmnakTMyecKass U NPocBeTUTENbCKAsA paboTa

BbicTynneHnsa Ha cobpaHum poautenein 1-x knaccoB («OCO6eHHOCTHU
aganTalMOHHOIO nepuofjay fetein 1-x knaccoB. PekoMmeHpaLnu KnacCHbIM
PYKOBOAMTENAM MO OKa3aHW NOMOLWMN LEeTAM C HU3KUM YPOBHEM
agantauunmn»)

BbicTynneHne Ha poaguTenbCKOM cobpaHun «Bo3pacTHbie 0COBGEHHOCTU AeTei
nogpocTKoBOro nepuoga. OcobeHHOCTM aganTtaymnm geTeit 5-x Knaccos»
Hepena ncuxonorun

MHpopMaLMOHHO-NPOCBETUTENIbCKME MepoONpuAaTUS 0 BcemmpHom aHe
NCUXUYECKOTO 340P0OBbA

MHpOpMaALNOHHO-NMPOCBETUTENbCKME MepONpPUATUS 0 MexXayHapo4HOM fHe
TeneoHa fgoBepua

MoceweHne poanUTENbCKMUX cOBpaHuii

KnaccHble yacbl: «CeKpeTbl MCUXONOTMYECKOTO 340P0OBbA»

KnaccHbln yac «lMepBblii pa3 B NepBblii Knacc»

KnaccHblt yac «KeM 6bITb?»

3aHATUE «Y CNnoBUA 6ECKOH(MNIMKTHOIO 06L eHNA»

KnaccHbli 4yac c anemMeHTaMun TpeHUHra «MIHTennekTyanbHble 3aMOPOYKU»

MoceweHne ypokoB B 1-x u 5-x knaccax. BbigBneHne HeycnesawWwnX geTein.

BbICTyI'II'IeHVIFI Ha negarormy4ecKmMx cosetax LUKO/bI

OKTA6pb -
SHBapb
B TeYeHUe roga

nekabpb

feKabpb

HOAOpPb
HOA6pPb

B TEUEHUN rojga

CeHTA6pb-Mai

HOAGPb
OKTAGpPb
AHBapb
AHBapb
anpensb
CEeHTAGpPDL -
OKTAGpPb

B Te4yeHWUe roga

5 «A» Knacc

no sanpocy

laon. «A» Knacc

5 «A» Knacc

Mo 3anpocy KNacCHbIX

PyKOBOAUTENEN

lpon. «A» Knacc
4 Kknacc
7 Knacc
9 pon. «A» Knacc

1, 5 Kknacchbl

no sanpocy

agMuUHUCTpaLumn



14.

15.
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OKasaHMe MeTOAMYECKOW MOMOLW N KNAaCCHbIM PYKOBOAMNTENSAM B MPOBEAEHUN
KMacCCHbIX YacOB M POAMTENbCKNX COBpaHUi

CocTaBneHMe COBMECTHOro nnaHa paboTbl COLMAaNbHO-NCUXONOTUYECKOIA
CNyXO6bl WKONbl Ha YYebHbIN roa, paboTa C AeTbMMW «TPYNMNbl PUCKa»,

(hopmupoBaHme 6aHKa JaHHbIX Ha AeTel rpynnbl pucka

Mpodunnaktuka NMAB, Cl[a.

MeTtoanueckas paboTa: pa3paboTka pekomeHaaLnii, namMmaToK Ang

obyvyatowuxcs, poagntenei, negaroros

NWHovBnayanbHOe KOHCY/bTUpPOBaHWe 00yYyaro W mxcsa, nefaroros, poauTtenei

(3aKOHHBbIX NpeacTaBuUTENei).

KnaccHble yacbl: «CeKpeTbl NCUXOIOTMYECKOro 340P0OBbA»

KnaccHbln yac «Mpodunaktnka BUY-nndpekynn n CN da»

KnaccHbln yac «1 pekabpa MmeXxayHapoAHblin feHb 60pb6bl co CMTUNOAom»

KnaccHbIh yac «Kpacku XU3Hu»

Becepga-TpeHMHT «Moii BbiGOp»

KnaccHbI yac «Kak HayunTbCca APYXUTb»

KnaccHbln yac «M OV XMNU3HEHHbIE LEHHOCTU»

KnaccHbIn yac «XX13Hb N0 COGCTBEHHOMY BbIGOpPY»

3aHATMA POPMUPOBAHNIO HABbIKOB 0O EHNA, a TaKXXe CMOCOOHOCTHM

OLeHMBaTb CBOE NOBeLEHMNE, CAMOCTOATENbHO NPUHUMATb PELIEHUSA U HECTMK

OTBETCTBEHHOCTb 3@ CBOM MOCTYMKMN.

MNMpomnnakTruka cynymaanbHOro nosefeHns

1) BbiBneHue ceMell, B KOTOPbIX NPakKTUKYeTCA XeCTOKoe obpauieHune ¢
LEeTbMN.

2) WNHpuBuayanbHOe KOHCYNbTUPOBaHWe obyvaroWwmnxcs, nefarormyeckunx
paboTHMKOB, poauTenein (3aKOHHbIX NMpeacTaBuTenen).

B TeueHue
roga
CeHTAbGpL -

OKTAGPH

CeHTAOpb-Mai

CeHTA6pb - Mal

HOAGPb
nekabpb
fekabpb
AHBapb
thespanb
mMapT
anpenb
Mal

1 pa3 B mecay,

B Te4yeHUe roga

B TeyeHMNe roga

MnaHnposaHue
npopunnakTuyecKnx
MeponpuATUA C AeTbMMU

«rpynnbl pucka»

ctapuiee 3BeHO
ctapuwiee 3BeHO
ctapuiee 3BeHO
ctapuwiee 3BeHO
ctapuwiee 3BeHO
Haya/lbHOE 3BEHO
CTapLwee 3BEHO
ctapuiee 3BeHO

«Bce yBeTa, Kpome
yépHoOro», 4 Knacc.



3) MeToandeckas paboTa: pa3paboTKa peKOMeHgaLUNi, NamMATOK AN
obyvatowmnxcsa, pogutenei, negaroros

4) Yacbl npomnakTuKnm «KOHMANKTbI B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe»

(«Mbl U KOHPAUKTBI», «Bce cTpaTernm Hy>XHbl», «COTPpYyAHNYECTBO», «Y4TO

Takoe KOH(MNNKT»)

5) MpakTnyeckoe 3aHATME «LLeHNTb HacToALLee»

6) Tcuxonornyecknii KnaccHblih 4ac « KOHTaKTbl M KOH(DINKTbI»
7) TPEeHWUHT «Y4ynuTecb BNacTBoOBaTb CO6GOM».

[Mcnxonornyeckoe conpoBoOXKaeHUe o6yL|arou.|,|/|xcs| 9 aon. «A» KJiacca B

YCNOBUAX clavyn 3K3aMeHOB

1) MpoBefeHMe LNATHOCTUKMN C LLeNIb0 U3YYEHUSA NCUXOIOTMYECKOro Kanumara
B Knacce: AHKeTa NCUXONOTMYECKUA KNumart B Knacce

2) TlpoBefeHWe AMATHOCTUKWN C LLeNbio U3YYeHUA NCUXNYECKOT0 COCTOAHUA
obyvamowmxca: «CamooLeHKa NCUXUYECKUX COCTOAHUW» (MO AR3eHKY)

3) MpoBefeHWe AMATHOCTUKN C LLeNbl0 U3YYEHUSA LW KONbHON MOTUBALUN:
MeToaMKa N3YyYeHUA W KONbHOW MOTUBAL UM

4) KoHCyNnbTupoBaHue obyyaroWwmnxca No ntToram AUarHOCTUKM
(MHouBMAYaNibHbIE UNN TPYNMNOBbLIE)

5) AHanu3 v ohopMIeHne ANArHOCTUYECKOro maTtepuana

6) BbicTynfeHne Ha POANTENbCKOM cOOpaHUM Ha TeMy «Ponb poanTenei n mx
npakTU4yeckas NOMOLWb AETAM NPU NOATOTOBKE K 3K3aMeHaM»

7) WHavBupyanbHble KOHCYyNbTauuMmn negaroros no cnoco6am m npueMam
obecneyeHUs 6NaronpuATHON NCUXONOTNYECKONW aTMOChepbl Npu
nposepgeHun N3

8) BbicTynneHne Ha poaMTENbCKOM cobpaHun Ha TeMy «Kak nomMouyb
obyvaloLwemycsd ycrnewHo NnoAroToBUTLCA U caatb FB3O». PekomeHgauum

CeHTAGpPL - Mal

B Te4yeHUe roga

MapT

anpensb

Mai

OKTAGpPbL, MapT

pekabpb, mapT

pekabpb, mapT

SIHBapb, anpenb

B TeUEHUe roja

OKTS6pPb

OKTAGpb-Mam

fIHBapb-mMapT

CTtaplwee 3BeHO
cTtaplwee 3BeHO

Ha4dyallbHO€ 3BEHO



poanTensam.

9) Pa3paboTkKa MeTOj, peKOMeH[auuni BbINYCKHMKaM Mo NoArotoske K FB3 AHBapb-mapT
10) WHpuBupayanbHOe KOHCY/bTUpPOBaHMeE obyyvaro W nxca, pogntenei no 3anpocy
(3aKOHHbIX NpeAcTaBuUTeNell) Mo BonNpocam, cBA3aHHbIM ¢ TB3
11) CemunHap - TPEHWHT NO NOATOTOBKE yyal NXCcA K 3K3amMeHaM (3aHATUA) heBpanb-mapT
12) Pa3paboTKa pekoMeHAauuWi, 6YKNeTOB AN pOoAUTeNein No opraHusauunm OKTABGpPb-HOAGPL
paboTbl M OXpaHbl 340P0OBbLA OOyyYal W MNUXCA B Nepnos NOATOTOBKMN K
dK3aMeHam
13) BbicTynneHne Ha poaUTeNbCKOM cobpaHun Ha TeMy «BonHylhTeCh AHBapb-mMapT
CMNOKOMNHO - y Bawero pe6eHkKa aK3aMeHbl»
14) MpoBefeHue rpynnoBoOin AMarHocTukmn: AHKeTa «OnpegeneHune geten Anpensb
rpynnel pucka» (Unbnucosa M.HO.)
15) TMpoBejeHue rpynnoBoi AMarHOCTUKUN: «OTOBHOCTb K TB3» anpenb
16) BbiCcTynneHMe Ha poANTENbCKOM COOpaHuUmM Ha Temy «lcuxonornyeckue mai

COBETbl MO NOATOTOBKE K 3K3aMeHaM»
Mcuxonormyeckoe conpoBoOXaeHne o6yL|arou.|,|/|xc9| 9 «B» Knacca
B yC/Z1OBUAX CcAayvyn 3K3aMeHOB
1) MpoBefeHNe SUArTHOCTUKN C LeNbl M3YYEeHNS MCUXONOTMYECKOro KnuMaTta paekabpb, mapT
B Knacce: AHKeTa NCUXONOTUYECKUIA KNMMmaT B Knacce

2) AHanu3 n opopmaeHne LMAarHOCTUYECKOro martepuana B TeYeHUe roga
3) KoHcynbTupoBaHMe obyyaro W mMxca No uToram AMarHoOCTUKN AHBapb, anpensb
4) NHguBupayanbHble KOHCYNbTauuWmM nNefaroros no cnocobam n npmemam B TeYeHMne roga

obecnevyeHmns 61aronpuATHON NCUXONOTNUYECKOW aTMoOCchepbl Mpu
NpoBeLeHNMN 3K3aMeHOB

5) Pa3paboTka METOAMYECKUX PEKOMEHALUA BbIMYCKHMUKAM MO MOATOTOBKE K AHBapb-MapT
IK3amMeHaMm

6) NHaonBuayanbHoe KOHCYNbTUPOBaHMe 06yvaro W NXcs, pogutenei CeHTAGpPb-Mal
(3aKOHHbIX NpefCcTaBMTenel) No BONpPoOCcam, CBA3aHHbIM C 3K3aMeHaMW.



VI.

7)

8)

9)

10)

Pa3paboTka pekomeHaaumnii, 6yKNeToB ANg pOAMTENed NO opraHm3aLmnm

paboTbl U OXpPaHbl 340p0BbA 06yyYalO LW MXCA B MeEPUOA NMOATOTOBKM K

IK3aMeHam

TPEHUHT: 3HAKOMCTBO 06yyvato L MXCA CO CNOCO6aMM CHUXEHNA TPEBOTU B

CTpeccoBOW cuTyaumm, c MeToLamm camoperynaymm

BbicTynneHne Ha pOANTENbCKOM COOpaHUM Ha TeMy «Kak noMoub

obyyatowmumcsa ycnewHo NoAroTOBUTLCA U CAATb 3K3aMeHbl»
BbicTynneHme Ha poauTenbCKOM COOGpaHUM Ha TeMy «BonHyinTech

CMNOKOMNHO - y Balwero pebeHka aK3amMeHbl»

1)
2)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

JKcnepTHaa paboTa
PaboTa B cocTaBe WwWKonbHOro Coeeta No npodunakTnuke

PaboTa B cocTaBe wKonbHoro TNk

fIHBapb-MapT

(heBpanb

AHBapb-mal

AHBapb-mai

B TeueHne roga

Mo rpathuky

OpraHu3aLoHHO-MeToAnYEeCKasi paboTa

MoaroToBka AMAarHOCTMYECKOro maTepuana
YuacTue B 3aCefjaHMsaX, COBellaHMAX, NejcoBeTax

dopmupoBaHMe M peanmnsaLmng nNiaHoB KOPPEKLMOHHO-pa3BUBAKO LW el
paboTbl C 06yyalOWMMMNCA C YYETOM UX UHAUBULYANbHO-NCUXONOTUYECKUNX
ocobeHHOCTEN

MoAroToBKa K NPOCBETUTENIbCKOW U NpodunakTnyeckomn pabore

AHann3 Hay4yHOW W NpakT. nuTepaTtypbl AN nofgbopa UHCTPYMeEHTapuUS
PaspaboTka NnamMAaTOK, OYyKNeTOB, peKOMeHgaLu

C6op MHpopmayum o6 obyyarwmnxcs

CocTaB/ieHUe XapaKTePUCTMUK oOyYyar L MXCsa AN NpeaocTaBneHNs Ha
UnMnk, TNMIMK
AHanu3 n ohopmneHne AUNarHOCTMYECKOTO MaTepuana

B
B
B

TeyeHue
TedyeHune

TeyeHue

TeyeHue

TeyeHue

TeyeHue

TedyeHue

TeyeHwue

TeyeHue

roga

roga

roga

roga

roga

roga

roga

roga

roga



10)
11)
12)
13)

OdopMneHne y4yeTHO-OTHUETHOW LOKYMEHTaLUN

AHanuns u nnaHnWpoBaHuWe AEATENBHOCTMU

PasMelleHne MH(OpPMaLMM Ha W KONbHOM caiTe, B CETU MHTEPHET.

YyacTme B CeMUHapax, BebuHapax.

B TeuyeHne ropga
B TeyeHne rofga
B TeueHne roga

B TeuyeHne roga
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